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Wstęp

• Dlaczego AI zmienia edukację?

• Do kogo skierowany jest ten poradnik?

Dlaczego AI zmienia edukację?
Jeszcze  kilka  lat  temu  sztuczna  inteligencja  kojarzyła  się 

głównie  z  filmami science fiction i  laboratoriami  badawczymi. 

Dziś  wchodzi  do  naszych  domów  i  szkół  tylnymi  drzwiami  – 

przez telefony, aplikacje oraz różnorodne internetowe narzędzia. 

Pamiętam moment, kiedy pierwszy raz zobaczyłem, jak ChatGPT 

pomógł mojemu uczniowi zrozumieć trudny temat z kodowania 

w języku Python - nagle wszystko stało się bardziej przystępne i 

angażujące!
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Drogi Czytelniku, Wspaniała Czytelniczko!

Z dumą i głębokim przekonaniem – prezentuję właśnie Tobie ten 

bezpłatny poradnik – Twój pierwszy krok w fascynujący świat 

sztucznej  inteligencji  w  edukacji.  Jestem  świadom  wyzwań, 

przed  którymi  stają  nauczyciele,  rodzice  i  szkoły  w  dobie 

dynamicznych zmian technologicznych. Dlatego też, z myślą o 

Twoim dobrostanie, rozwoju wszystkich dzieci oraz przyszłości 

naszych  placówek  edukacyjnych,  postanowiłem  udostępnić  tę 

wiedzę bezpłatnie.

Rozumiemy,  że czas jest  cenny,  a  dostęp do wysokiej  jakości 

materiałów edukacyjnych często bywa ograniczony. Dlatego też, 

ta  wersja  poradnika  została  starannie  skompilowana,  aby 

dostarczyć Tobie solidnych podstaw i praktycznych wskazówek, 

które od razu możesz wdrożyć w życie. Zawarte tu informacje są 

wystarczające, aby zrozumieć kluczowe koncepcje i rozpocząć 

wspaniałą przygodę z AI.
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Pamiętaj: To dopiero początek! Bezpłatne fundamenty wiedzy!

Ten  poradnik  to  zaproszenie  do  głębszego  zanurzenia  się  w 

temacie. Jeżeli pragniesz opanować sztukę wykorzystania AI na 

najwyższym poziomie,  poszerzyć  swoje  kompetencje  i  odkryć 

pełen potencjał tej  rewolucyjnej technologii,  bardzo serdecznie 

zachęcam Ciebie do skorzystania z

• pełnej  wersji  ebooka –  szczegóły  znajdziesz  na  stronie 

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku www.poswojsku.pl oraz

• udziału  w  szkoleniach  ukierunkowanych  na  szeroko 

rozumianą edukację, które mam przyjemność prowadzić:

• stacjonarnie – daj znać, a z przyjemnością przybędę do 

Twojej jednostki edukacyjnej,

• on-line – możemy także spotkać się na webinarium.

Szkolenia realizowane są zgodnie z potrzebami szkoły,  Ty 

wskazujesz jakie są oczekiwania,  a  ja  przygotuje program 

kursu  idealnie  odpowiadający  Twoim  potrzebom  oraz 

oczekiwaniom. 

Serdecznie zapraszam do kontaktu – bok@gddm.com.pl lub 

biuro@poswojsku.pl –  porozmawiajmy niezobowiązująco o 

Twoich potrzebach i oczekiwaniach.
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PEŁNA WERSJA EBOOKA: 

SZKOŁA CYBER I AI Część 2: Praktyczne narzędzia AI w 

edukacji dzieci, młodzieży, dorosłych 

znajdziesz w niej:

• Szczegółowe analizy i zaawansowane strategie.

• Konkretne case studies i inspirujące przykłady.

• Indywidualne wsparcie ekspertów i możliwość wymiany 

doświadczeń z innymi entuzjastami AI w edukacji.

Nie czekaj! Inwestycja w wiedzę to inwestycja w przyszłość – 

Twoją, Twoich dzieci i całej społeczności szkolnej.

Dołącz do grona liderów innowacji w edukacji i otwórz drzwi do 

nowego świata możliwości!

Z wyrazami szacunku i najlepszymi życzeniami,

Dariusz Gołębiowski – Ekspert ds. praktycznego 

zostosowania AI – nie tylko :) w Edukacji
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To ogromna zmiana: 

nie chodzi  tylko o „kolejne narzędzie w edukacji”,  ale 

przede  wszystkim  mam  na  myśli  sposób  pracy  oraz 

uczenia się. 
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AI  nie  zastąpi  nauczyciela/ki,  ale  automatyzując  żmudne 

zadania, pozwoli skupić się na tym, co Ty robisz najlepiej: 

• inspirujesz, 

• motywujesz, 

• budujesz relacje z uczniami/uczennicami, 

• rozwijasz ich myślenie krytyczne.

Dlaczego warto się zainteresować AI?

Świat  edukacji  zmienia  się  na  naszych  oczach.  Sztuczna 

inteligencja (AI) to już nie tylko element filmów science fiction, 

ale  realne  narzędzie,  które  może  zrewolucjonizować  sposób 

nauczania  i  uczenia  się.  Wyobraź  sobie  lekcje  bardziej 

angażujące,  spersonalizowane  podejście  do  każdego  ucznia  i 

więcej  czasu  dla  nauczyciela  na  to,  co  naprawdę  ważne: 

budowanie relacji i rozwijanie pasji! AI nie zastąpi Twojej wiedzy 

i doświadczenia – stanie się Twoim cennym asystentem.
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Dla kogo jest ten poradnik?

Ten poradnik został stworzony z myślą o Tobie, niezależnie od 

tego, czy jesteś:

• Nauczycielem/ką  poszukującym  inspiracji  i  nowych 

narzędzi do pracy.

• Edukator/ką  dorosłych  chcącym  urozmaicić  szkolenia  i 

kursy.

• Dyrektorem/ką  szkoły  lub  innej  organizacji  edukacyjnej, 

który chce zrozumieć potencjał AI w swojej placówce.

• Po prostu osobą zainteresowaną nowoczesną edukacją i 

wpływem technologii na naukę.

Nie  musisz  być  ekspertem/tką  od  technologii  –  poradnik 

napisany jest prostym językiem, bez skomplikowanych definicji.
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Jak korzystać z poradnika?

Przetestuj wskazówki w praktyce! Eksperymentuj z narzędziami 

AI,  zobacz,  co  działa  najlepiej  w  Twojej  klasie  lub  grupie 

szkoleniowej. Pamiętaj, że to tylko wprowadzenie – pełna wersja 

ebooka  oraz  szkolenia  oferują  jeszcze  więcej  niesamowitych 

inspiracji i konkretnych rozwiązań.
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Rozdział 1. Czym jest sztuczna 
inteligencja w edukacji?

AI - CO TO WŁAŚCIWIE OZNACZA?

• Krótkie wyjaśnienie pojęcia AI – bez technicznego 

żargonu.

• AI w codziennym życiu ucznia, nauczyciela i 

edukatora dorosłych.

• Darmowe a płatne narzędzia – różnice i 

możliwości.

• Mity i obawy wobec AI w edukacji (np. „Czy AI 

zastąpi nauczyciela/kę?”, „Czy uczeń i/lub 

uczennica mogą się uzależnić?”).
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Co to jest AI? Sztuczna inteligencja to dziedzina informatyki, 

która zajmuje się tworzeniem systemów komputerowych 

zdolnych do wykonywania zadań, które normalnie wymagają 

ludzkiej inteligencji. Nie chodzi o roboty z filmów – to przede 

wszystkim programy i aplikacje, które uczą się na podstawie 

danych i dostosowują do naszych potrzeb.

• AI w życiu uczniów: od rozwiązywania trudnych zadań 

matematycznych po naukę języków obcych w formie 

gier.

• AI dla nauczycieli: generowanie kart pracy, tworzenie 

quizów, automatyzacja żmudnych zadań 

administracyjnych – wszystko to pozwala zaoszczędzić 

cenny czas i skupić się na tym, co najważniejsze: 

budowaniu relacji z uczniami.

• Darmowe vs płatne narzędzia: Na początek wystarczą 

darmowe rozwiązania! Eksperymentuj, poznawaj 

możliwości, a dopiero później rozważ inwestycję w 

wersje płatne.
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Zdjęcie - SOCRATIC by Google

Świat się zmienia, to do czego niedawno była jedna aplikacja, 

obecnie oferuje większość popularnych narzędzi AI. A do tego 

Obiektyw Google
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Zdjęcie - OBIEKTYW Google

• Przykłady narzędzi AI:

• ChatGPT: 

Twój  osobisty  asystent  do  pisania,  generowania 

pomysłów i odpowiadania na pytania.

• Canva AI: 

Stwórz  profesjonalnie  wyglądające  plakaty,  infografiki  i 

prezentacje bez umiejętności grafika.

• Quizizz/Kahoot: 

Uczyń  naukę  zabawą!  Twórz  interaktywne  quizy  i 

konkursy dla swoich uczniów.
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Podsumowanie rozdziału

AI  w  edukacji  to  narzędzie  codzienne,  a  nie  kosmiczna 

abstrakcja. Może pomóc 

• uczniowi/uczennicy w nauce, 

• nauczycielowi/nauczycielce w przygotowaniu materiałów, 

• edukatorowi/edukatorce w tworzeniu kursów. 

Nie chodzi o zastąpienie człowieka, ale o odciążenie go od rutyny  

i danie więcej przestrzeni na to, co naprawdę ważne – pracę z  

ludźmi. 

W  kolejnych  rozdziałach  pokażę  Tobie,  jak  wykorzystać 

narzędzia tzw. sztucznej inteligencji do tworzenia angażujących 

lekcji i kursów.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl          18



Rozdział 2. Rodzaje narzędzi AI 
przydatnych w edukacji

JAK WYKORZYSTAĆ NARZĘDZIA AI?

• Chatboty tekstowe (ChatGPT, Gemini, Claude – 

darmowe i płatne wersje).

• Narzędzia do grafiki i prezentacji (Canva AI, Tome 

AI, darmowe generatory obrazów).

• Quizy, testy i aplikacje wspierające naukę (Quizizz, 

Kahoot, Socratic).

• Głos, tłumaczenia i transkrypcje (Google Speech-to-

Text, DeepL, darmowe alternatywy).

• Smartfony w rękach ucznia i nauczyciela – 

praktyczne aplikacje.
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• AI w narzędziach biurowych (Word, Excel, Google 

Docs, Slides).

• AI do wideo i animacji (Pika Labs, HeyGen, 

darmowe alternatywy).

Chatboty (ChatGPT, Gemini):

• Generowanie pomysłów na lekcje: Wpisz np. "Przygotuj 

scenariusz 45-minutowej lekcji historii dla klasy 7 o 

renesansie." i zobacz, co AI zaproponuje!

• Tworzenie kart pracy: Poproś o stworzenie zestawu 

zadań z matematyki dopasowanego do poziomu 

uczniów.

• Wyjaśnianie trudnych zagadnień: "Wytłumacz mi 

fotosyntezę w prosty sposób, tak jakbyś mówił do 

dziecka."
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Zdjęcie: canva.com

• Grafika i prezentacje (Canva AI):

• Szybkie tworzenie materiałów wizualnych: Wpisz opis, 

np. „Plakat o ochronie środowiska dla uczniów szkoły 

podstawowej” i Canva wygeneruje gotowy projekt.

• Quizy i testy (Quizizz, Kahoot):

• Interaktywne nauka i sprawdzanie wiedzy: Stwórz quiz 

online z pytaniami wielokrotnego wyboru, dopasowania 

lub otwartymi.
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• Tłumaczenia i transkrypcje:

• Pomoc w nauce języków obcych: Wykorzystaj tłumacze 

online do zrozumienia trudnych tekstów.

• Oszczędność czasu: Zamień nagrania lektury na tekst, 

aby móc go łatwiej analizować.

Zdjęcie: wan25.net
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 👉 Dlaczego warto?

Bo zamiast „nudnego sprawdzianu” możesz zrobić konkurs – 

uczniowie odpowiadają na pytania w formie zabawy, a Ty masz wyniki 

w kilka minut.

Zdjęcie: ChatGPT wersja płatna
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Podsumowanie rozdziału

Każde  narzędzie  AI  to  trochę  jak  inny  element  szkolnego 

piórnika: 

• jedno do pisania, 

• drugie do kolorowania, 

• trzecie do liczenia,

• czwarte  i  kolejne  do  ..  prawie  wszystkiego  czego 

zapragniesz na poziomie wirtualnym.

Nie musisz używać wszystkiego naraz.  Najlepiej wybrać  jedno 

lub dwa narzędzia na początek i sprawdzić, jak sprawdzają się w 

Twojej pracy. Dopiero później stopniowo dodawać kolejne.

A Ty ? 

Które z narzędzi AI przetestujesz jako pierwsze?
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Rozdział 3. AI w procesie 
dydaktycznym: Twój kreatywny 
partner

Jak Zintegrować z Lekcjami?

• Jak AI pomaga przygotować scenariusz lekcji: 

Generator pomysłów na wyciągnięcie ręki.

• Tworzenie kart pracy, testów i ćwiczeń.

• „Odwrócona lekcja” – jak AI wspiera pracę domową 

ucznia.

• Edukacja dorosłych – wykorzystanie AI w kursach i 

szkoleniach.

• AI w ocenianiu prac uczniów (analiza wypracowań, 

feedback, wsparcie nauczyciela).
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Planowanie lekcji

Wykorzystaj  AI  do  generowania  pomysłów  na  ciekawe, 

profesjonalne scenariusze i materiały dydaktyczne.

• Tworzenie materiałów

Generuj  kart  pracy,  testy  i  ćwiczenia  w  kilka  chwil  – 

oszczędzając cenny czas.

• Odwrócona lekcja

Uczniowie przygotowują się do zajęć w domu z pomocą AI, 

a  na  lekcji  omawiane  są  trudne  zagadnienia  i 

rozwiązywane problemy.

• Edukacja dorosłych

Dostosuj materiały szkoleniowe do indywidualnych potrzeb 

uczestników – tworząc różne wersje ćwiczeń i przykładów.

• Ocena prac uczniów

AI  może  pomóc  w  analizie  prac,  identyfikacji  mocnych 

stron  i  obszarów  wymagających  poprawy  (pamiętaj  o 

sprawdzeniu!).
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Pamiętaj! Sztuczna  inteligencja  to  narzędzie,  które  ma  Tobie 

pomóc, a – nie - zastąpić Twojej kreatywności i doświadczenia. 

Wykorzystaj  AI  mądrze  i  ciesz  się  nowymi,  wspaniałymi 

możliwościami w edukacji!

Zdjęcie: Copilot wersja bezpłatna

 Dzięki  AI  zamiast  godzin  pracy  –  możesz  mieć  gotowe👉  

ćwiczenia w kilka minut.
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„Odwrócona lekcja” – jak AI wspiera pracę 
domową ucznia

„Odwrócona lekcja” to metoda, w której  uczeń poznaje materiał 

w  domu,  a  na  lekcji  ćwiczy  oraz  utrwala.  AI  świetnie  się  tu 

sprawdza:

• Uczeń może poprosić AI  o wyjaśnienie tematu własnymi 

słowami:

„Wytłumacz mi fotosyntezę tak, jakbyś mówił do 

dziesięciolatka.”

• Może też poprosić o quiz do powtórki:

„Zadaj mi 5 pytań z historii Polski temat: rozbicie 

dzielnicowe.”

• Dla ucznia z trudnościami AI może uprościć tekst:

„Przepisz  ten  artykuł  na  prosty  język, 

maksymalnie w 10 zdaniach.”

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl          28



 💡 Korzyść: 

nauczyciel/ka  dostaje  na  lekcji  uczniów,  którzy  już  co  nieco 

wiedzą  i  można  skupić  się  na  dyskusji,  a  nie  na  suchym 

wykładzie. To więcej interakcji, więcej zaangażowania!
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Edukacja dorosłych

 W edukacji dorosłych jednym z najważniejszych elementów👉  

jest  indywidualne  podejście.  AI  pozwala  przygotować  kilka 

wersji materiałów szybko, bez dodatkowej pracy.

Zdjęcie bielik.ai – spośród naszych rodzimych - najbardziej  

zaawansowana sztuczna inteligencja 
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Dlaczego warto korzystać z AI w ocenianiu?

• Oszczędność czasu 

szybciej przeanalizujesz wiele podobnych prac.

• Różnorodny feedback 

AI podsunie więcej przykładów mocnych i słabych stron.

• Ujednolicenie komentarzy 

łatwiej  zadbać,  żeby  każdy  uczeń/uczennica  dostał/a 

jasną, czytelną informację.

• Wsparcie dla nauczyciela początkującego 

AI może podsunąć pomysły na konstruktywny feedback.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl          31



Zdjęcie: drugi polski przedstawiciel AI PLLUM
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Jak bezpiecznie korzystać z AI w ocenianiu?

• Zawsze sprawdzaj 

AI się myli (halucynuje), a odpowiedzialność spoczywa na 

nauczycielu/ce.

• Nie podawaj danych osobowych 

Zamiast „praca Jana Kowalskiego”, wklej sam tekst.

• Dopasuj język komentarza 

AI można poprosić o styl: motywujący, neutralny, „językiem 

prostym dla 12-latka”.

• Używaj AI jako szkicu, nie gotowca

To Ty decydujesz, co trafi do ucznia.

• Informuj uczniów

Warto powiedzieć, że AI pomaga w feedbacku, ale ocena 

końcowa to decyzja nauczyciela.
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 💡 Najważniejsza zasada:

AI to asystent, a nie egzaminator. ma przyspieszyć Twoją pracę, 

ale  to  Ty  nadajesz  ocenę  i  decydujesz,  co  przekazać 

uczniowi/uczennicy.  Ale  faktem  jest  to,  że  dzięki  AI  możesz 

podnieść  swój  warsztat  nauczycielski  na  wyższy  poziom. 

Dlatego śmiało wchodź z AI w konwersacje, dyskusje a nawet 

sprzeczki. Zadawaj pytania: 

Dlaczego zaproponował taką sugestię? 

Czy ma to sens w kontekście danego zadania?

Zdjęcie: AI PLLUM
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Podsumowanie rozdziału

AI w procesie dydaktycznym to odzyskanie czasu i  energii  dla 

Ciebie i Twoich uczniów. 

Zamiast marnować czas na:

• rutynowe  czynności,  możesz  skupić  się  na  tym,  co 

naprawdę ważne: budowaniu relacji z uczniami, rozwijaniu 

ich pasji i przygotowywaniu angażujących lekcji. 

• przepisywanie testów, możesz je mieć w minutę. 

• powtarzalne wyjaśnienia,  możesz  od  razu  przejść  do 

merytorycznej dyskusji.

Pamiętaj  jednak,  że  AI  to  tylko  narzędzie  –  Twoja  wiedza, 

doświadczenie  i  intuicja  pozostają  niezastąpione.  Wykorzystaj 

mądrze  możliwości  sztucznej  inteligencji,  a  zobaczysz,  jak 

edukacja stanie się jeszcze bardziej satysfakcjonująca!
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Najważniejsze:

• Traktuj AI jako  narzędzie pomocnicze, nie główne źródło 

wiedzy.

• Używaj go do oszczędzania czasu, a nie do zastępowania 

Twojej wiedzy oraz doświadczenia.

• Zawsze  sprawdzaj  i  poprawiaj  treści  –  AI  może  się 

pomylić, ale i tak daje solidny punkt startowy.

Pytania do refleksji – zatrzymaj się na chwilkę i przemyśl!

• W  jaki  sposób  AI  może  Tobie  pomóc  w  przygotowaniu 

lekcji w przyszłym tygodniu?

• Jakie  obawy  masz  związane  z  wykorzystaniem  AI  w 

edukacji i jak możesz je przezwyciężyć?

• Jak możesz podzielić się swoim doświadczeniem z innymi 

nauczycielami, którzy dopiero zaczynają przygodę z AI?
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Rozdział 4. AI jako asystent 
nauczyciela oraz edukatora

Oszczędzaj Czas, Zyskaj Kreatywność!

• Tworzenie pism do rodziców/opiekunów i raportów.

• Automatyczne streszczenia oraz podsumowania.

• Tworzenie materiałów wizualnych i prezentacji za 

pomocą AI.

• Zarządzanie czasem i organizacją pracy przy 

pomocy AI.

• AI w komunikacji szkolnej (newslettery, ogłoszenia, 

komunikaty).

• AI w dokumentacji szkolnej (plany dydaktyczne, 

sprawozdania, zestawienia).
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W  dynamicznie  zmieniającym  się  świecie,  gdzie  technologia 

staje  się  integralną  częścią  naszego  życia,  edukacja  również 

ewoluuje. Nauczyciele i edukatorzy, stojąc w obliczu rosnących 

oczekiwań i  presji  czasu,  poszukują innowacyjnych rozwiązań, 

które pozwolą im efektywniej realizować swoje zadania. 

Sztuczna  inteligencja  (AI)  oferuje  obiecujące  możliwości 

wsparcia,  odciążając  rutynowe  obowiązki  oraz  otwierając 

przestrzeń na kreatywność, indywidualne podejście do uczniów 

oraz rozwój własnych kompetencji. W tym rozdziale pokażę, jak 

AI może stać się cennym sprzymierzeńcem w codziennej pracy 

nauczyciela/ki, nie - zastępując go/ją, ale wzmacniając jego/jej 

możliwości.

Nauczyciel  czy  edukatorka  to  nie  tylko  osoba  prowadząca 

zajęcia. To także ktoś, kto pisze dziesiątki wiadomości, raportów, 

przygotowuje prezentacje i stara się znaleźć czas na wszystko. 

Tu właśnie sztuczna inteligencja staje się prawą ręką w biurowej 

lub jak wolisz – szkolnej – codzienności.
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AI to nie tylko narzędzie do tworzenia lekcji – to Twój osobisty 

asystent, który może w bardzo wysokim stopniu

• odciążyć Ciebie od rutynowych obowiązków 

• pozwolić  na skupienie się w najważniejszych obszarach: 

budowaniu relacji z uczniami oraz rozwijaniu ich pasji.

Zobaczmy,  jak  AI  może  realnie  pomóc  w  Twojej  codziennej 

pracy!

• Pisma  do  rodziców/opiekunów  i  raporty  –  koniec 

blokadzie twórczej 

Wiesz, że pisanie oficjalnych listów czy raportów to często 

wyzwanie. Teraz możesz poprosić AI o stworzenie szkicu! 

Wpisz np.: "Napisz krótką wiadomość do rodziców klasy 5 

o  zbliżającym  się  konkursie  recytatorskim  –  uwzględnij 

termin,  miejsce  i  kryteria  oceny."  AI  przygotuje  gotowy 

tekst,  który  wystarczy  dopracować  i  spersonalizować. 

Pamiętaj jednak, aby zawsze sprawdzić treść pod kątem 

poprawności i dostosować ją do indywidualnych potrzeb.
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• Automatyczne streszczenia i podsumowania 

więcej wiedzy w mniej czasie

• Tworzenie materiałów wizualnych i prezentacji 

stwórz profesjonalny wygląd bez wysiłku

• Zarządzanie czasem i organizacją pracy 

odzyskaj kontrolę nad swoim dniem

• AI w komunikacji szkolnej 

newslettery, ogłoszenia, komunikaty

• AI w dokumentacji szkolnej 

oszczędzaj czas na papierkowej robocie
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Podsumowanie rozdziału

AI może być sekretarzem, grafikiem oraz organizatorką czasu w 

jednym. 

Sztuczna inteligencja nie zastępuje nauczyciela ani edukatorki, 

ale sprawia, że codzienna praca staje się lżejsza.

Najważniejsze korzyści:

• szybsze pisanie pism i raportów,

• proste streszczenia długich tekstów,

• łatwe i ładne prezentacje,

• lepsza organizacja czasu,

• profesjonalna komunikacja z rodzicami i szkołą.
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Rozdział 5. Bezpieczne korzystanie z 
AI w edukacji

Odpowiedzialność i Etyka w Praktyce

• RODO i ochrona danych uczniów w pracy z AI.

• Co można, a czego nie wolno wpisywać do AI.

• Jak weryfikować wiarygodność treści 

generowanych przez AI.

• AI jako asystent, nie decydent - rola nauczyciela/ki.

AI  daje  wiele  możliwości,  ale  trzeba  pamiętać  o  jednym: 

bezpieczeństwo  ucznia,  uczennicy  oraz  odpowiedzialność 

nauczyciela/ki  -  są  zawsze  najważniejsze.  W  tym  rozdziale 

krótko omówię, jak korzystać z AI mądrze i bezpiecznie. 
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Jednym z  elementów,  które  trzeba rozważyć  uważając  AI,  to 

decyzja korzystania z niej:

• on-line – wówczas ryzykujesz wyciekiem informacji, które 

przekazujesz AI,

• lokalnie – instalując AI na swoim komputerze, uzyskasz 

pełną kontrolę na danymi, które umieścisz w AI.

Pozwól,  że  równocześnie  przypomnę,  iż  jeżeli  będziesz 

potrzebował/ła  więcej  szczegółów,  to  zapraszam  na  moje 

szkolenia lub do nabycia pełnej wersji tego poradnika. 

Szczegóły znajdziesz na stronie 

Firmy Wydawnictwo Cyfrowe 

poswojsku.pl

www.poswojsku.pl 

i lub na stronie mojej firmy 

www.gddm.com.pl 
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 ZOSTAŃMY W KONTAKCIE!🌟

Jeśli chcesz być na bieżąco z nowymi książkami, szkoleniami i inspiracjami  

o  cyberbezpieczeństwie,  technologii  i  AI  –  zapraszam  Ciebie  do  

obserwowania moich profili. Dzięki temu nie przegapisz premier, promocji  

oraz  wartościowych  materiałów,  które  tworzę:  prosto,  przystępnie  z  

humorem.

 🔹 Strona internetowa  📍 poswojsku.pl

 🔹 Facebook  📍 facebook.com/poswojsku

 🔹 YouTube  📍 youtube.com/@poswojsku

 🔹 LinkedIn  📍 linkedin.com/in/golebiowski-dariusz

 🔹 Instagram  📍 instagram.com/poswojsku

 🔹 Threads  📍 threads.com/@poswojsku

 🔹 TikTok  📍 tiktok.com/@astilus

 🔹 Amazon Author Page  📍 amazon.com/author/dariuszgolebiowski

 🔹 Goodreads  📍 goodreads.com/dariuszgolebiowski

Proszę, dołącz do mnie – razem budujmy bezpieczniejszy i bardziej 

świadomy świat cyfrowy!
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AI oferuje ogromne możliwości, ale korzystajmy z nich 

odpowiedzialnie! Pamiętaj o etycznych aspektach i dbaj o 

bezpieczeństwo danych uczniów.

• RODO i ochrona danych osobowych: To absolutny 

priorytet! Nigdy nie wpisuj do programów AI imion i 

nazwisk uczniów, adresów e-mail, numerów telefonów ani 

innych poufnych informacji. Zamiast tego używaj 

pseudonimów lub ogólnych opisów.
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• Wiarygodność treści

AI  może  się  mylić!  Zawsze  sprawdzaj  informacje 

wygenerowane  przez  AI  w  wiarygodnych  źródłach.  Nie 

traktuj AI jako nieomylnego autorytetu.

• Odpowiedzialność za treść

Pamiętaj,  że to Ty jesteś odpowiedzialny/a za treść oraz 

decyzje  podejmowane  na  podstawie  informacji  z  AI. 

Upewnij się dwa razy, że wszystko jest poprawne i zgodne 

z obowiązującymi przepisami.

• Krytyczne myślenie

Naucz uczniów/uczennice krytycznego podejścia do treści 

generowanych przez AI.  Zachęć ich do zadawania pytań, 

weryfikowania informacji i rozwijania własnego osądu.
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• Checklista podstawowa „Bezpieczne AI w edukacji” (do 

wydruku):

•  Nie wpisuję danych osobowych uczniów ani 

rodziców.

•  Korzystam tylko z narzędzi AI, które znam i 

rozumiem.

•  Zawsze sprawdzam treści wygenerowane przez AI w 

innych źródłach.

•  Używam AI jako pomocy, nie jako zastępstwa za 

moją pracę.

•  Pamiętam, że odpowiedzialność za treść zawsze 

spoczywa na mnie.
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Checklista podstawowa „Bezpieczne AI w edukacji”

Możesz wydrukować tę listę i położyć obok komputera:

 Nie wpisuję danych osobowych uczniów ani rodziców.✅

 Korzystam tylko z narzędzi AI, które znam i rozumiem.✅

 Zawsze sprawdzam treści wygenerowane przez AI w innych ✅

źródłach.

 Używam AI jako pomocy, nie jako zastępstwa za moją pracę.✅

 Pamiętam, że odpowiedzialność za treści zawsze spoczywa ✅

na mnie.

 Pobieram narzędzia AI tylko ze sprawdzonych źródeł.✅
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Podsumowanie rozdziału

AI to wspaniałe wsparcie, ale tylko wtedy, gdy korzystamy z 

niego świadomie i bezpiecznie.

Najważniejsze zasady:

• nie podawaj danych uczniów,

• zawsze weryfikuj informacje,

• pamiętaj, że to Ty decydujesz – AI tylko pomaga.

Czy już masz swoje ulubione narzędzie AI? ;)
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Rozdział 6. Praktyczne wdrożenia – 
przykłady i inspiracje

Inspiracje dla Nauczycieli i Edukatorek

Wyobraź sobie lekcję, w której każdy uczeń pracuje we własnym 

tempie, a AI dostosowuje zadania do jego potrzeb. To już nie jest 

wizja  przyszłości  –  to  realna  możliwość  dzięki  sztucznej 

inteligencji!  W  tym  rozdziale  pokażę   konkretne  przykłady  i 

inspiracje, które możesz od razu wykorzystać w swojej pracy. Nie 

chodzi  o  rewolucję,  ale  o  małe  kroki,  które  mogą  przynieść 

ogromną korzyść Tobie i Twoim uczniom – oszczędność czasu, 

zwiększenie zaangażowania i personalizacja nauczania.
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Case Study: Pani Anna z klasy 4a 

Pani  Anna,  nauczycielka  języka  polskiego,  wykorzystuje  AI  do 

tworzenia  spersonalizowanych  opisów  postaci  dla  swoich 

uczniów.  Dzięki  temu  każdy  uczeń  otrzymuje  zadanie 

dopasowane do swojego poziomu zaawansowania, co zwiększa 

jego motywację i pozwala na lepsze zrozumienie materiału.

Teoria jest ważna, ale praktyka czyni mistrza! W tym rozdziale 

znajdziesz  konkretne  przykłady  wykorzystania  AI  w  różnych 

sytuacjach edukacyjnych. Zobaczysz, jak AI może pomóc Ci na 

lekcjach w szkole podstawowej,  średniej oraz podczas kursów 

dla dorosłych.
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Szkoła Podstawowa – Rozbudzanie Kreatywności i 

Zaangażowania:

• Lekcja Przyrody: Współpraca Zwierząt w Lesie. 

• Matematyka: Tabliczka Mnożenia z Nutką Zabawy. 

• Język Polski: Rozwijanie Kreatywności przez Opisy. 

• Historia: Interaktywna Podróż w Średniowiecze. 

• Plastyka: Inspiracje Wizualne od AI. 

Szkoła Średnia – Wzmacnianie Wiedzy i Umiejętności:

• Język Polski: Analiza Lektury. 

• Biologia: Układ Krwionośny. 

• Matematyka: Geometria. 

• Języki Obce: Konwersacje. 

• Informatyka: Podstawy Kodowania. 
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Edukacja Dorosłych – Personalizacja Nauki i Rozwój 

Kompetencji:

• Kurs Językowy: Ćwiczenie Dialogów. 

• Kurs Zawodowy: Obsługa Klienta. 

• Kurs Komputerowy dla Seniorów.

• Szkolenie Hobbystyczne: Fotografia. 

• Kurs Rozwoju Osobistego.

Mini-scenariusz wdrożenia AI w szkole 

• Krok 1 – wybór jednego narzędzia.

• Krok 2 – test indywidualny.

• Krok 3 – mała grupa.

• Krok 4 – rozszerzenie.

• Krok 5 – planowanie.
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Podsumowanie rozdziału

AI w praktyce działa najlepiej, gdy zaczynamy od małych kroków: 

jeden quiz, jeden plakat, jedna pomoc w lekcji. Uczniowie szybko 

się angażują, a nauczyciel/ka widzi, że oszczędza czas i energię.

Zasada nr 1: 

Nie  wszystko  naraz  –  lepiej  małymi  porcjami,  to  zdrowe 

podejście nie tylko w odżywianiu.

Zasada nr 2: 

Zawsze dostosowuj narzędzie do grupy (inne dla 10-latków, inne 

dla młodzieży czy dorosłych).

Zasada nr 3: 

Traktuj AI jako inspirację, nie jako gotowy podręcznik.
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Rozdział 7. Przyszłość AI w edukacji

Wyzwania Wdrożenia AI w Edukacji

• Nowe trendy i narzędzia, które mogą zmienić 

nauczanie.

• Rola nauczyciela/edukatora w świecie AI.

• AI a kompetencje przyszłości ucznia i dorosłego.

• Etyka i regulacje.

Sztuczna inteligencja nie jest chwilową modą. To narzędzie, 

które będzie coraz głębiej wchodziło do szkół, uczelni i 

kursów dla dorosłych. Warto już teraz zastanowić się, jak 

może wyglądać edukacja za 5, 10 czy 20 lat.
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Wprowadzenie AI do edukacji to nie tylko szansa, ale również 

wyzwanie. Musimy rozważyć etyczne aspekty i przygotować się 

na potencjalne trudności.

• Ochrona danych osobowych.

• Wiarygodność źródeł.

• Rola nauczyciela.

• Dostępność narzędzi.

• Szkolenia dla nauczycieli.

• Przyszłość edukacji.
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Podsumowanie rozdziału

Przyszłość edukacji z AI to:

• indywidualne podejście do każdego ucznia,

• nowe narzędzia do nauki przez obrazy, wideo i symulacje,

• nauczyciel  jako  mentor  i  przewodnik,  a  nie  tylko 

wykładowca,

• uczeń przygotowany do przyszłości – krytyczny, kreatywny 

i etyczny.

AI nie odbiera roli  nauczycielowi – przeciwnie,  daje mu więcej 

przestrzeni na to, co najważniejsze: pracę z ludźmi i wychowanie 

do mądrego korzystania z technologii.
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Podsumowanie poradnika

Twoja Droga do Efektywnego Wykorzystania AI

• Najważniejsze wnioski w pigułce.

• Twój pierwszy krok z AI – plan działania.
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Podróż w świat sztucznej inteligencji w edukacji może wydawać 

się przytłaczająca, ale pamiętaj, że każdy początek jest trudny. 

Ten rozdział ma na celu uporządkować wiedzę zdobytą 

dotychczas i dać Ci konkretny plan działania, który pozwoli 

efektywnie wykorzystać AI w Twojej pracy.

Najważniejsze Wnioski w Pigułce – Zrozumienie Istoty AI w 

Edukacji

• AI to nie chwilowa moda, a narzędzie przyszłości

• AI nie zastąpi człowieka – wzmocni jego rolę

• Bezpieczeństwo danych to priorytet

• Małe kroki prowadzą do dużego sukcesu

• Nauczyciel staje się przewodnikiem po świecie informacji
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Twój pierwszy krok z AI – plan działania

Jeśli to Twój początek z AI w edukacji, oto prosty sposób, żeby 

wystartować:

• Wybierz jedno narzędzie.

• Zrób prosty test.

• Dostosuj do swoich potrzeb.

• Przetestuj z małą grupą.

• Wyciągnij wnioski.

• Wprowadź na stałe.

 Najważniejsze,  żeby  👉 nie  czekać  na  „idealny  moment”. 

Pierwszy krok możesz zrobić już dziś – w 10 minut,  wpisując 

proste polecenie do AI. Reszta przyjdzie z doświadczeniem.
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Szanowni Państwo, Drodzy Nauczycielki i Nauczycielowie, 

Rodzice i Uczniowie!

Z  ogromną  satysfakcją  obserwujemy  Państwa  podróż  po 

świecie sztucznej inteligencji w edukacji. Mamy nadzieję, że ten 

poradnik  dostarczył  Wam  mnóstwa  inspiracji,  praktycznych 

wskazówek  oraz  otworzył  nowe  perspektywy  na  przyszłość 

nauczania i uczenia się.

Jesteśmy przekonani,  że  AI  to  nie  tylko narzędzie,  ale  przede 

wszystkim szansa na:

• rewolucję w edukacji, 

• personalizację  procesu  nauczania,  odciążenie 

nauczycieli/ek,

• rozbudzenie pasji uczniów.
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Ale prawdziwa magia dopiero się zaczyna!

Ten  poradnik  jest  jedynie  wstępem  do  fascynującego  świata 

możliwości.  Jeżeli  pragniecie  Państwo  zgłębić  tajniki  AI  w 

edukacji  na  najwyższym  poziomie,  opanować  zaawansowane 

techniki  i  stać się  liderami innowacji  w swoich placówkach – 

zapraszamy serdecznie na nasze ekskluzywne szkolenia!

Pod  przewodnictwem  eksperta  Dariusz  Gołębiowskiego, 

doświadczonego:  pedagoga,  programisty  i  pasjonata  AI  –  w 

jednym ciele ;), odkryjecie Państwo:

• Praktyczne strategie wdrażania AI w klasie

od  tworzenia  angażujących  lekcji  po  personalizację 

procesu nauczania i to zarówno w zakresie wykorzystania:

• AI on-line jak i 

• off-line – lokalnie na własnym komputerze.

• Zaawansowane narzędzia i techniki

które  pozwolą  Wam  oszczędzić  czas,  zwiększyć 

efektywność i podnieść jakość edukacji.
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• Inspirujące case studies i przykłady z życia wzięte

które  pokażą,  jak  AI  może  realnie  wpłynąć  na  rozwój 

uczniów i sukces szkoły.

Szkolenia przeznaczone są dla:

• Nauczycieli i nauczycielek

którzy chcą podnieść swoje kwalifikacje i stać się liderami 

innowacji w swoich placówkach.

• Rodziców

pragnących wspierać rozwój swoich dzieci w dynamicznie 

zmieniającym się świecie.

• Uczniów

gotowych na wyzwania i chcących wykorzystać potencjał 

AI do osiągnięcia sukcesu.

Nie  przegapcie  tej  wyjątkowej  okazji!  Inwestycja  w  Państwa 

wiedzę to inwestycja w przyszłość – Państwa, Waszych dzieci 

oraz całej społeczności szkolnej.
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Zapisy na szkolenia oraz szczegółowe informacje znajdziecie:

• Na stronie Wydawnictwa Cyfrowe poswojsku.pl

• Na stronie firmy GDDM Smart Programming: 

Dołącz do grona liderów innowacji w edukacji i otwórz drzwi do 

nowego  świata  możliwości!  Czekamy  na  Państwa  z 

niecierpliwością!

Z wyrazami szacunku i najlepszymi życzeniami,

Zespoły:

GDDM Smart Programming & Wydawnictwo Cyfrowe 

poswojsku.pl
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Informacje o prawach autorskich i 

moich utworach

W poradniku wykorzystano: 

• własne materiały graficzne, 

• prace graficzne AI: Chat GPT5,

• cliparty z programu LibreOffice na licencji CCO.

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

Autor poradnika: 

DARIUSZ 

GOŁĘBIOWSKI
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 📚 POZNAJ INNE MOJE KSIĄŻKI 

Jeśli spodobał się Tobie ten poradnik i chcesz dalej rozwijać swoją wiedzę 

o cyberbezpieczeństwie, technologii i świadomym korzystaniu z internetu, 

oto moje inne książki, które mogą w tym pomóc. Każda z nich powstała z 

myślą o osobach, które szukają praktycznych wskazówek, konkretnych 

przykładów i języka zrozumiałego dla każdego.

 🔐 Twoje bezpieczeństwo w świecie cyber i sztucznej inteligencji – Część 

1: Wprowadzenie

Kompleksowy wstęp do tematyki ochrony danych, prywatności i 

bezpiecznego korzystania z sieci. To książka dla tych, którzy chcą szybko 

zrozumieć, na czym polegają najważniejsze zagrożenia i jak zacząć się 

przed nimi skutecznie bronić – bez skomplikowanego żargonu. Znajdziesz 

tu przykłady z życia i proste instrukcje krok po kroku.

 🛡️ Twoje bezpieczeństwo w świecie cyber i sztucznej inteligencji – Część 

2: Cyberhigiena

Praktyczny przewodnik po codziennych nawykach, które realnie zwiększają 

Twoje bezpieczeństwo. Dowiesz się, jak tworzyć silne hasła, chronić 

urządzenia, wykrywać próby oszustw i przygotować swoją rodzinę na 

zagrożenia cyfrowe. To pozycja obowiązkowa, jeśli chcesz, żeby 

cyberhigiena była naturalną częścią Twojego życia.
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 👨‍👩‍👧‍👦 Twoje bezpieczeństwo w świecie cyber i sztucznej inteligencji – Część 

3: Dziecko i Ty

Poradnik stworzony specjalnie dla rodziców i opiekunów, którzy chcą 

wprowadzać dzieci w cyfrowy świat z rozsądkiem i spokojem. Znajdziesz tu 

nie tylko zasady i rekomendacje, ale też gotowe sposoby rozmowy o 

bezpieczeństwie i budowania zaufania. Ta książka pomoże Ci chronić 

najmłodszych bez straszenia i nadmiernej kontroli.

 🤖 AI w edukacji – Część 1: Praktyczny poradnik nie tylko dla nauczycieli

Sztuczna inteligencja to nie tylko moda, ale i realne narzędzie, które może 

usprawnić naukę i pracę. W tej książce pokazuję, jak korzystać z AI w prosty 

sposób – od generowania treści, przez wspieranie kreatywności, po 

automatyzację codziennych zadań. Idealna dla edukatorek/edukatorów i 

osób, które chcą poznać podstawy nowoczesnych technologii.

 ✨ AI w edukacji – Część 2: Praktyczne pomysły na kreatywną edukację

Kontynuacja pierwszej części – pełna inspiracji, scenariuszy zajęć i 

ćwiczeń. Dowiesz się, jak prowadzić warsztaty i lekcje, które łączą AI z 

rozwojem kompetencji cyfrowych, logicznego myślenia i twórczego 

podejścia do nauki. Świetna pozycja dla wszystkich, którzy szukają 

konkretnych narzędzi i gotowych rozwiązań.

 🕹️ Stwórz Grę Mobilną

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl          67



Praktyczny przewodnik dla osób, które marzą o stworzeniu własnej gry na 

smartfon. Od absolutnych podstaw programowania w JavaScript i React 

Native, przez projektowanie rozgrywki, aż po publikację gry. Jeśli chcesz 

uczyć się kodowania w sposób ciekawy i namacalny, to ta książka będzie 

Twoim drogowskazem.

 🌿 Naturalne Zasady Życia – Tom I: Siódma Planeta

Powieść science fiction dla tych, którzy chcą oderwać się od codzienności i 

zanurzyć w refleksyjnej historii o sensie istnienia, wolności i relacjach w 

obliczu zmian. To opowieść o ludziach i technologii, o wyborach i 

konsekwencjach – dla miłośniczek/miłośników literatury, którzy cenią 

głębsze przesłanie i oryginalny klimat.

Wszystkie moje ebooki możesz nabyć na:

 stronie wydawnictwa cyfrowego 📍 poswojsku.pl

oraz w serwisie ebookpoint:

https://ebookpoint.pl/autorzy/golebiowski-dariusz

lub

https://ebookpoint.pl/autorzy/poswojsku-pl-sp-z-o-o
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 SZKOLENIA I WEBINARY🎓

Jeśli  chcesz pogłębić  wiedzę,  zdobyć praktyczne umiejętności  i  od  razu 

wprowadzić  je  w  życie  –  zapraszam  Cię  na  moje  szkolenia  i  webinary. 

Każde  z  nich  zostało  przygotowane  tak,  aby  w  przystępny  sposób 

przekazać konkretne rozwiązania i pomóc Ci działać od zaraz.

 🔒 Bezpieczeństwo cyfrowe i fizyczne w szkole

Scenariusz szkolenia

Czas trwania: 1 dzień (3-5 godzin lekcyjnych, w tym przerwy)

Grupa  docelowa:  nauczyciele/ki  szkoły  podstawowej  i  średniej  (różne 

przedmioty)

Cel: zrozumienie zasad bezpiecznego funkcjonowania w cyfrowym świecie 

w powiązaniu z aspektami fizycznych zagrożeń.

 🔒 AI – praktyczne narzędzia w edukacji: dzieci, młodzieży i dorosłych

Scenariusz szkolenia

Czas trwania: 1 dzień (3-5 godzin lekcyjnych, w tym przerwy)

Grupa  docelowa:  nauczyciele/ki  szkoły  podstawowej  i  średniej  (różne 

przedmioty)

Cel:  zdobycie  praktycznych  umiejętności  korzystania  z  darmowych  oraz 

płatnych  narzędzi  AI  w  pracy  dydaktycznej  i  administracyjnej,  z 

uwzględnieniem bezpieczeństwa.
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 🔒 Bezpieczni w sieci – Jak chronić siebie i rodzinę przed 

cyberzagrożeniami

Szkolenie,  w  którym  krok  po  kroku  omawiam  zagrożenia  najczęściej 

dotykające  rodziny  –  od  fałszywych  wiadomości  i  wyłudzeń  danych,  po 

ochronę urządzeń domowych i zabezpieczanie dzieci w internecie. Idealne 

dla rodziców, opiekunów i osób, które chcą działać świadomie.

 💼 Cyberbezpieczeństwo dla małych organizacji i firm

Praktyczny  warsztat  dla  właścicieli  firm,  fundacji  i  urzędów,  którzy  chcą 

nauczyć  się  chronić  dane  pracowników  i  klientów  bez  kosztownych 

wdrożeń.  Omawiam  darmowe  narzędzia,  procedury  bezpieczeństwa  i 

sposoby budowania kultury cyberhigieny w zespole.

 🧠 AI w życiu codziennym – od podstaw

Webinar pokazujący, jak sztuczna inteligencja może ułatwić pracę, naukę i 

organizację  codziennych  spraw.  Dowiesz  się,  jak  korzystać  z  AI  do 

tworzenia treści, automatyzacji zadań i rozwijania nowych umiejętności – 

nawet jeśli nie masz doświadczenia technicznego.
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 🔑 Szyfrowanie danych – dyski, pliki, poczta

Szkolenie wprowadzające w świat szyfrowania, pokazujące krok po kroku, 

jak zabezpieczyć swoje dane prywatne i firmowe za pomocą bezpłatnych 

narzędzi. Idealne dla każdego, kto chce uniknąć utraty poufnych informacji.

 🧒 Cyfrowe bezpieczeństwo dziecka – jak mądrze wspierać młodych 

użytkowników internetu

Spotkanie  dla  rodziców  i  nauczycieli,  którzy  chcą  dowiedzieć  się,  jak 

rozmawiać  z  dziećmi  o  zagrożeniach  online,  jak  ustawiać  kontrolę 

rodzicielską i jak budować zaufanie w cyfrowym świecie.

Aktualne terminy szkoleń i webinarów znajdziesz na stronie:

 🌐 poswojsku.pl

Zapraszam  również  do  kontaktu  –  chętnie  pomogę  dobrać  szkolenie 

odpowiednie dla Twoich potrzeb.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl          71

https://poswojsku.pl/


 ZOSTAŃMY W KONTAKCIE!🌟

Jeśli chcesz być na bieżąco z nowymi książkami, szkoleniami i inspiracjami  

o cyberbezpieczeństwie, technologii i AI – zapraszam Cię do obserwowania  

moich profili. Dzięki temu nie przegapisz premier, promocji i wartościowych  

materiałów które tworzę: często, prosto, przystępnie i z humorem.

 🔹 Strona internetowa  📍 poswojsku.pl

 🔹 Facebook  📍 facebook.com/poswojsku

 🔹 YouTube  📍 youtube.com/@poswojsku

 🔹 LinkedIn  📍 linkedin.com/in/golebiowski-dariusz

 🔹 Instagram  📍 instagram.com/poswojsku

 🔹 Threads  📍 threads.com/@poswojsku

 🔹 TikTok  📍 tiktok.com/@astilus

 🔹 Amazon Author Page  📍 amazon.com/author/dariuszgolebiowski

 🔹 Goodreads  📍 goodreads.com/dariuszgolebiowski

Proszę, dołącz do mnie – razem budujmy bezpieczniejszy i bardziej 

świadomy świat cyfrowy!
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Prawa autorskie i znaki towarowe

Wszystkie  wymienione w tej  publikacji  nazwy firm,  instytucji,  produktów, 

usług,  modeli  AI,  aplikacji  oraz  logo  są  znakami  towarowymi, 

zarejestrowanymi  znakami  towarowymi  lub  nazwami  handlowymi 

należącymi  do  ich  odpowiednich  właścicieli.  Zostały  użyte  wyłącznie  w 

celach  informacyjnych  i  edukacyjnych.  Ich  obecność  w  książce  nie 

oznacza  współpracy,  rekomendacji  ani  powiązania z  autorami  lub 

wydawcą. Prawa autorskie do treści i znaków należą do ich właścicieli.

Najwięksi dostawcy i laboratoria AI (wymieniani 

w ebooku)

• OpenAI – m.in. ChatGPT (w tym: GPT-4, GPT-5), DALL·E, Sora, 

Whisper.

• Google / Google DeepMind – m.in. Gemini (dawniej Bard), AlphaFold, 

AlphaCode, Imagen, YouTube, Android, Chrome, Google Workspace 

(Docs/Sheets/Slides/Drive).

• Anthropic – m.in. Claude (Claude 3 / 3.5).

• Mistral AI – m.in. Mistral 7B, Mixtral 8x7B.

• Meta Platforms, Inc. (Facebook/Instagram) – m.in. LLaMA (w tym 

LLaMA 3), SeamlessM4T, Facebook, Instagram.

• Stability AI – m.in. Stable Diffusion (SDXL, SD 3).

• xAI – m.in. Grok.
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• Amazon / AWS – m.in. Alexa, Amazon Bedrock.

• IBM – m.in. IBM Watson.

• Hugging Face – m.in. Transformers, Hugging Face Hub.

Polskie inicjatywy (wymieniane w ebooku)

• Bielik AI – polski otwartoźródłowy model językowy;

Sójka / Bielik Guard – model filtrujący treści (projekt 

społecznościowy).

• PLLuM (Polish Large Language Model) – inicjatywa polskich 

jednostek naukowych.

Asystenci i narzędzia AI, biurowe i edukacyjne

• Microsoft – Copilot, Bing, Edge, Windows, Word, PowerPoint, Excel.

• Google – Gemini, Google Workspace (Docs/Sheets/Slides/Drive), 

YouTube, Android, Chrome.

• Apple – iOS, macOS, Safari.

• Canva – Canva.

• Perplexity AI – Perplexity.

• Elicit – Elicit.

• Notion – Notion, Notion AI.
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• Trello – Trello, Butler AI.

• Todoist – Todoist (z funkcjami AI).

• Khan Academy – Khan Academy.

• Duolingo – Duolingo.

• LingQ – LingQ.

• Speechify – Speechify.

• Photomath – Photomath.

• Socratic by Google – Socratic.

• Wolfram Alpha – Wolfram Alpha.

• GeoGebra – GeoGebra.

• Quizizz – Quizizz.

• Kahoot! – Kahoot!, Kahoot DragonBox – DragonBox.

• Genially – Genially.

• Book Creator – Book Creator.

• Tome – Tome.

• Craiyon – Craiyon.

• Scribble Diffusion – Scribble Diffusion.

• Soundraw – Soundraw.

• Runway ML – Runway.

• HeyGen – HeyGen.
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• Pika / Pika Labs – Pika.

• HyGen – HyGen (narzędzia eksperymentalne).

• WAN 2.5 – modele do generowania wideo z dźwiękiem.

• Automatic1111 Stable Diffusion WebUI – interfejs do lokalnej 

generacji obrazów (open-source).

• Be Internet Awesome (Google) – program edukacyjny o 

cyberbezpieczeństwie dzieci.

Wyszukiwarki i bezpieczeństwo rodzinne

• DuckDuckGo – DuckDuckGo.

• Kiddle, Swiggle, KidRex – wyszukiwarki/portale dla dzieci.

• SPIN Safe Browser, Qustodio, Kaspersky Safe Kids, Norton Family – 

przeglądarki/nadzór rodzicielski/aplikacje bezpieczeństwa.

Uwaga: Wymienione adresy URL oraz nazwy usług podano 

wyłącznie dla wygody czytelniczki/czytelnika. Wszelkie prawa do 

nazw, marek i treści należą do odpowiednich podmiotów.

Logo prezentowane w materiałach (jeśli występują) są 

własnością ich właścicieli i mogą podlegać dodatkowym 

ograniczeniom licencyjnym.

Wszelkie odniesienia mają charakter edukacyjny i informacyjny.
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