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Wstep

» Dlaczego Al zmienia edukacje?

» Do kogo skierowany jest ten poradnik?

Dlaczego Al zmienia edukacje?

Jeszcze kilka lat temu sztuczna inteligencja kojarzyta sie
gtownie z filmami science fiction i laboratoriami badawczymi.
Dzis wchodzi do naszych doméw i szkdt tylnymi drzwiami -
przez telefony, aplikacje oraz r6znorodne internetowe narzedzia.
Pamietam moment, kiedy pierwszy raz zobaczytem, jak ChatGPT
pomdgt mojemu uczniowi zrozumieé trudny temat z kodowania
w jezyku Python - nagle wszystko stato sie bardziej przystepne i

angazujace!
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Drogi Czytelniku, Wspaniata Czytelniczko!

Z duma i gtebokim przekonaniem — prezentuje wtasnie Tobie ten
bezptatny poradnik — Twoj pierwszy krok w fascynujgcy swiat
sztucznej inteligencji w edukacji. Jestem swiadom wyzwan,
przed ktérymi stajg nauczyciele, rodzice i szkoty w dobie
dynamicznych zmian technologicznych. Dlatego tez, z myslg o
Twoim dobrostanie, rozwoju wszystkich dzieci oraz przysztosci
naszych placéwek edukacyjnych, postanowitem udostepni¢ te

wiedze bezptatnie.

Rozumiemy, ze czas jest cenny, a dostep do wysokiej jakosci
materiatdw edukacyjnych czesto bywa ograniczony. Dlatego tez,
ta wersja poradnika zostata starannie skompilowana, aby
dostarczy¢ Tobie solidnych podstaw i praktycznych wskazéwek,
ktére od razu mozesz wdrozy¢ w zycie. Zawarte tu informacje sg
wystarczajgce, aby zrozumiec¢ kluczowe koncepcje i rozpoczgc

wspaniatg przygode z Al.
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Pamietaj: To dopiero poczatek! Bezptatne fundamenty wiedzy!

Ten poradnik to zaproszenie do gtebszego zanurzenia sie w
temacie. Jezeli pragniesz opanowac sztuke wykorzystania Al na
najwyzszym poziomie, poszerzy¢ swoje kompetencje i odkryc
peten potencjat tej rewolucyjnej technologii, bardzo serdecznie

zachecam Ciebie do skorzystania z

- pelnej wersji ebooka — szczegdly znajdziesz na stronie

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku www.poswojsku.pl oraz

« udziatu w szkoleniach ukierunkowanych na szeroko

rozumiang edukacje, ktore mam przyjemnos¢ prowadzic:

« stacjonarnie — daj znac, a z przyjemnoscia przybede do

Twojej jednostki edukacyjnej,
» on-line — mozemy takze spotkac sie na webinarium.

Szkolenia realizowane s3 zgodnie z potrzebami szkoty, Ty
wskazujesz jakie sg oczekiwania, a ja przygotuje program
kursu idealnie odpowiadajacy Twoim potrzebom oraz

oczekiwaniom.

Serdecznie zapraszam do kontaktu — bok@gddm.com.pl lub

biuro@poswojsku.pl — porozmawiajmy niezobowigzujaco o

Twoich potrzebach i oczekiwaniach.
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PELNA WERSJA EBOOKA:

SZKOLA CYBER | Al Czes$¢ 2: Praktyczne narzedzia Al w

edukaciji dzieci, mtodziezy, dorostych
znajdziesz w niej:

» Szczegotowe analizy i zaawansowane strategie.
» Konkretne case studies i inspirujgce przyktady.

 Indywidualne wsparcie ekspertow i mozliwos¢ wymiany

doswiadczen z innymi entuzjastami Al w edukacji.

Nie czekaj! Inwestycja w wiedze to inwestycja w przysztosé —

Twoja, Twoich dzieci i catej spotecznosci szkolne;j.

Dotgcz do grona lideréw innowacji w edukac;ji i otwérz drzwi do

nowego swiata mozliwosci!

Z wyrazami szacunku i najlepszymi zyczeniami,

Dariusz Gotebiowski — Ekspert ds. praktycznego

zostosowania Al — nie tylko :) w Edukaciji

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 9



To ogromna zmiana:

nie chodzi tylko o ,kolejne narzedzie w edukac;ji”, ale

przede wszystkim mam na mysli sposéb pracy oraz

uczenia sie.
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Al nie zastapi nauczyciela/ki, ale automatyzujgc zmudne

zadania, pozwoli skupic¢ sie na tym, co Ty robisz najlepiej:

inspirujesz,

motywujesz,

budujesz relacje z uczniami/uczennicami,

rozwijasz ich myslenie krytyczne.

Dlaczego warto sie zainteresowac Al?

Swiat edukacji zmienia sie na naszych oczach. Sztuczna
inteligencja (Al) to juz nie tylko element filmoéw science fiction,
ale realne narzedzie, ktére moze zrewolucjonizowa¢ sposob
nauczania i uczenia sie. Wyobraz sobie lekcje bardziej
angazujgce, spersonalizowane podejscie do kazdego ucznia i
wiecej czasu dla nauczyciela na to, co naprawde wazne:
budowanie relacji i rozwijanie pasiji! Al nie zastgpi Twojej wiedzy

i doswiadczenia — stanie sie Twoim cennym asystentem.
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Dla kogo jest ten poradnik?

Ten poradnik zostat stworzony z myslg o Tobie, niezaleznie od

tego, czy jestes:

Nauczycielem/kg poszukujgcym inspiracji i nowych

narzedzi do pracy.

» Edukator/kg dorostych chcgcym urozmaici¢ szkolenia i

kursy.

» Dyrektorem/kg szkoty lub innej organizacji edukacyjnej,

ktory chce zrozumieé potencjat Al w swojej placowce.

» Po prostu osobg zainteresowang nowoczesng edukacjg i

wptywem technologii na nauke.

Nie musisz by¢ ekspertem/tkg od technologii — poradnik

napisany jest prostym jezykiem, bez skomplikowanych definicji.
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Jak korzysta¢ z poradnika?

Przetestuj wskazowki w praktyce! Eksperymentuj z narzedziami
Al, zobacz, co dziata najlepiej w Twojej klasie lub grupie
szkoleniowej. Pamietaj, ze to tylko wprowadzenie — petna wersja
ebooka oraz szkolenia oferujg jeszcze wiecej niesamowitych

inspiracji i konkretnych rozwigzan.
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Rozdziat 1. Czym jest sztuczna
inteligencja w edukac;ji?

Al - CO TO WLASCIWIE OZNACZA?

» Krotkie wyjasnienie pojecia Al — bez technicznego

zargonu.

» Al w codziennym zyciu ucznia, nauczyciela i

edukatora dorostych.

« Darmowe a ptatne narzedzia — roznice i
mozliwosci.

- Mity i obawy wobec Al w edukaciji (np. ,Czy Al

zastgpi nauczyciela/ke?”, ,Czy uczen i/lub

uczennica mogag sie uzaleznié?”).
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Co to jest Al? Sztuczna inteligencja to dziedzina informatyki,
ktéra zajmuje sie tworzeniem systemow komputerowych

zdolnych do wykonywania zadan, ktére normalnie wymagaja
ludzkiej inteligencji. Nie chodzi o roboty z filméw - to przede
wszystkim programy i aplikacje, ktére uczg sie na podstawie

danych i dostosowujg do naszych potrzeb.

« Al w zyciu ucznioéw: od rozwigzywania trudnych zadan
matematycznych po nauke jezykdéw obcych w formie
gier.

« Al dla nauczycieli: generowanie kart pracy, tworzenie
quizéw, automatyzacja zmudnych zadan
administracyjnych — wszystko to pozwala zaoszczedzic¢
cenny czas i skupic sie na tym, co najwazniejsze:
budowaniu relacji z uczniami.

- Darmowe vs platne narzedzia: Na poczagtek wystarcza
darmowe rozwigzania! Eksperymentuj, poznawaj
mozliwosci, a dopiero pdzniej rozwaz inwestycje w

wersje ptatne.
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Zdjecie - SOCRATIC by Google

Get unstuck.
Learn better.

Swiat sie zmienia, to do czego niedawno byta jedna aplikacja,
obecnie oferuje wiekszos¢ popularnych narzedzi Al. A do tego

Obiektyw Google
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Zdjecie - OBIEKTYW Google

r‘
Ly

Przyktady narzedzi Al:

ChatGPT:

Twoj osobisty asystent do pisania, generowania

pomystéw i odpowiadania na pytania.
Canva Al:

Stworz profesjonalnie wygladajgce plakaty, infografiki i

prezentacje bez umiejetnosci grafika.

Quizizz/Kahoot:

Uczyn nauke zabawg! Twérz interaktywne quizy i

konkursy dla swoich uczniow.
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Podsumowanie rozdziatu

Al w edukacji to narzedzie codzienne, a nie kosmiczna

abstrakcja. Moze poméc
* uczniowi/uczennicy w hauce,
* nauczycielowi/nauczycielce w przygotowaniu materiatéw,

» edukatorowi/edukatorce w tworzeniu kursoéw.

Nie chodzi o zastapienie cztowieka, ale o odciazenie go od rutyny
i danie wiecej przestrzeni na to, co naprawde wazne — prace z

ludzZmi.

W kolejnych rozdziatach pokaze Tobie, jak wykorzystac
narzedzia tzw. sztucznej inteligencji do tworzenia angazujgcych

lekcji i kurséw.
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Rozdziat 2. Rodzaje narzedzi Al
przydatnych w edukacji

JAK WYKORZYSTAC NARZEDZIA Al?

Chatboty tekstowe (ChatGPT, Gemini, Claude -

darmowe i ptatne wersje).

Narzedzia do grafiki i prezentacji (Canva Al, Tome

Al, darmowe generatory obrazéw).

Quizy, testy i aplikacje wspierajgce nauke (Quizizz,

Kahoot, Socratic).

Gtos, ttumaczenia i transkrypcje (Google Speech-to-

Text, Deepl, darmowe alternatywy).

Smartfony w rekach ucznia i nauczyciela -

praktyczne aplikacje.
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- Al w narzedziach biurowych (Word, Excel, Google
Docs, Slides).

- Al do wideo i animacji (Pika Labs, HeyGen,

darmowe alternatywy).

Chatboty (ChatGPT, Gemini):

» Generowanie pomystow na lekcje: Wpisz np. "Przygotu;j
scenariusz 45-minutowej lekc;ji historii dla klasy 7 o

renesansie." i zobacz, co Al zaproponuije!

» Tworzenie kart pracy: Popro$ o stworzenie zestawu
zadan z matematyki dopasowanego do poziomu

uczniow.

» Wyjasnianie trudnych zagadnien: "Wyttumacz mi
fotosynteze w prosty sposob, tak jakbys méwit do

dziecka."
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Zdjecie: canva.com

= Cawa

Home > CanvaAl

Say “Hi” to Canva Al

Meet Canva Al, your all-in-one, conversational Al assistant.
Visualize ideas, generate compelling copy, and turn your thoughts
into stunning, fully editable designs. Go from concept to creation

in one inspiring conversation with Canva Al.

Try Canva Al

« Grafika i prezentacje (Canva Al):

» Szybkie tworzenie materiatéw wizualnych: Wpisz opis,
np. ,Plakat o ochronie srodowiska dla uczniéow szkoty

podstawowej” i Canva wygeneruje gotowy projekt.
* Quizy i testy (Quizizz, Kahoot):

* Interaktywne nauka i sprawdzanie wiedzy: Stwérz quiz
online z pytaniami wielokrotnego wyboru, dopasowania

lub otwartymi.
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Ttumaczenia i transkrypcje:

* Pomoc w nauce jezykow obcych: Wykorzystaj ttumacze

online do zrozumienia trudnych tekstow.

» Oszczednos$é czasu: Zamien nagrania lektury na tekst,

aby mac go tatwiej analizowaé.

Zdjecie: wan25.net

Wan 2.5 to najnowoczesniejszy model sztucznej inteligenciji,
ktéry przeksztalca tekst lub obrazy w wysokiej jakosci filmy
z zsynchronizowanym diwigkiem, realistycznym ruchem i
naturalnym os$wietleniem - doskonate do kreatywnych

tresci i cyfrowego opowiadania historii.

Rozpoczecie tworzenia teraz

Audio-Synced & Efficient - Kto odpowiedziat?

Rozwiqzywanie wielu rozstrzygnied Tekst i obraz do wideo
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<~ Dlaczego warto?
Bo zamiast ,nudnego sprawdzianu” mozesz zrobi¢ konkurs —
uczniowie odpowiadajg na pytania w formie zabawy, a Ty masz wyniki

w kilka minut.

Zdjecie: ChatGPT wersja ptatna

Co dzisiaj chodzi Ci po gtowie?

4+ Zapytaj o cokolwiek
) Dodaj zdjecia i pliki Ctrl+ U

P Zbadaj gteboko

@ Stworz obraz

(3 Tryb agenta

Il]:l Ucz sie | przyswajaj wiedze

«++ Wiecej
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Podsumowanie rozdziatu

Kazde narzedzie Al to troche jak inny element szkolnego

piodrnika:
* jedno do pisania,
» drugie do kolorowania,
» trzecie do liczenia,

« czwarte i kolejne do .. prawie wszystkiego czego

zapragniesz na poziomie wirtualnym.

Nie musisz uzywaé wszystkiego naraz. Najlepiej wybra¢ jedno
lub dwa narzedzia na poczatek i sprawdzic¢, jak sprawdzajg sie w

Twojej pracy. Dopiero pozniej stopniowo dodawac kolejne.

ATy?

Ktére z narzedzi Al przetestujesz jako pierwsze?
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Rozdziat 3. Al w procesie
dydaktycznym: Twoj kreatywny
partner

Jak Zintegrowa¢ z Lekcjami?

Jak Al pomaga przygotowacé scenariusz lekc;ji:

Generator pomystdéw na wyciggniecie reki.
» Tworzenie kart pracy, testéw i ¢wiczen.

» ,0Odwrdcona lekcja” — jak Al wspiera prace domowa

ucznia.

» Edukacja dorostych — wykorzystanie Al w kursach i

szkoleniach.

- Al w ocenianiu prac uczniow (analiza wypracowan,

feedback, wsparcie nauczyciela).
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Planowanie lekcji

Wykorzystaj Al do generowania pomystow na ciekawe,

profesjonalne scenariusze i materiaty dydaktyczne.
« Tworzenie materiatéw

Generuj kart pracy, testy i ¢wiczenia w kilka chwil -

oszczedzajgc cenny czas.
« Odwroécona lekcja

Uczniowie przygotowuja sie do zaje¢ w domu z pomoca Al,
a na lekcji omawiane sg trudne zagadnienia i

rozwigzywane problemy.
+ Edukacja dorostych

Dostosuj materiaty szkoleniowe do indywidualnych potrzeb

uczestnikdw — tworzac rézne wersje ¢wiczen i przyktadow.
« Ocena prac uczniow

Al moze pomdc w analizie prac, identyfikacji mocnych
stron i obszaréw wymagajgcych poprawy (pamietaj o

sprawdzeniu!).
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Pamietaj! Sztuczna inteligencja to narzedzie, ktére ma Tobie
pomac, a — nie - zastgpi¢ Twojej kreatywnosci i doswiadczenia.
Wykorzystaj Al madrze i ciesz sie nowymi, wspaniatymi

mozliwosciami w edukaciji!

Zdjecie: Copilot wersja bezptatna
&) copilot

@ Odkrywaj
(3 Galeria twércow Nowa

L Labs

Strony

Strona bez fytutu Witaj Dariusz, co powinniSmy
dzisiaj omowic¢?

Konwersacje

Przygotuj test dla uczestnikéw kursu komputerowego:
Al SRl il ol podstawy obstugi internetu. 10 pytarn zamknietych i 5
otwartych.

—|— Szybka odpowiedz /]\

~ Dzieki Al zamiast godzin pracy — mozesz mie¢ gotowe

éwiczenia w kilka minut.
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»,0dwrécona lekcja” — jak Al wspiera prace
domowag ucznia

,O0dwrocona lekcja” to metoda, w ktérej uczen poznaje materiat
w domu, a na lekcji ¢wiczy oraz utrwala. Al Swietnie sie tu

sprawdza:

» Uczen moze poprosi¢ Al o wyjasnienie tematu wtasnymi

stowami:

,Wyttumacz mi fotosynteze tak, jakbys moéwit do

dziesieciolatka.”
» Moze tez poprosi¢ o quiz do powtorki:

,Zadaj mi 5 pytan z historii Polski temat: rozbicie

dzielnicowe.”
» Dla ucznia z trudnosciami Al moze uproscic tekst:

.Przepisz ten artykut na prosty jezyk,

maksymalnie w 10 zdaniach.”
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+ Korzysé:

nauczyciel/ka dostaje na lekcji uczniéw, ktérzy juz co nieco
wiedzg i mozna skupi¢ sie na dyskusji, a nie na suchym

wyktadzie. To wiecej interakcji, wiecej zaangazowania!

ey

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 29



Edukacja dorostych

<~ W edukacji dorostych jednym z najwazniejszych elementéw
jest indywidualne podejscie. Al pozwala przygotowac kilka

wersji materiatow szybko, bez dodatkowej pracy.

Zdjecie bielik.ai — sposréd naszych rodzimych - najbardziej

Zaawansowana sztuczna inteligencja

¢/ BIELIKAI

o CEE o

@ poswojsku.pl — Digital ... GDDM Smart Program... o] Cyberbezp
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Dlaczego warto korzystaé z Al w ocenianiu?

+ Oszczednos$¢ czasu

szybciej przeanalizujesz wiele podobnych prac.
« Roznorodny feedback

Al podsunie wiecej przyktadow mocnych i stabych stron.
« Ujednolicenie komentarzy

tatwiej zadba¢, zeby kazdy uczen/uczennica dostat/a

jasng, czytelng informacje.
- Wsparcie dla nauczyciela poczatkujacego

Al moze podsungé¢ pomysty na konstruktywny feedback.
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Zdjecie: drugi polski przedstawiciel Al PLLUM

€ PLLuM ™ -

Polish Large Language Model

Al po polsku

Innowacyjny polski model jezykowy dla sektora

publicznego i prywatnego

Odkryj PLLUM Stworz model z nami Czat PLLuM

Pobierz modele
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Jak bezpiecznie korzystac z Al w ocenianiu?

« Zawsze sprawdzaj

Al sie myli (halucynuje), a odpowiedzialno$¢ spoczywa na

nauczycielu/ce.
+ Nie podawaj danych osobowych

Zamiast ,praca Jana Kowalskiego’, wklej sam tekst.
« Dopasuj jezyk komentarza

Al mozna poprosi¢ o styl: motywujgcy, neutralny, ,jezykiem

prostym dla 12-latka”.
- Uzywaj Al jako szkicu, nie gotowca
To Ty decydujesz, co trafi do ucznia.
+ Informuj uczniow

Warto powiedzieé, ze Al pomaga w feedbacku, ale ocena

koncowa to decyzja nauczyciela.
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+ Najwazniejsza zasada:

Al to asystent, a nie egzaminator. ma przyspieszy¢ Twojg prace,
ale to Ty nadajesz ocene i decydujesz, co przekazac
uczniowi/uczennicy. Ale faktem jest to, ze dzieki Al mozesz
podniesé swodj warsztat nauczycielski na wyzszy poziom.
Dlatego smiato wchodz z Al w konwersacje, dyskusje a nawet

sprzeczki. Zadawaj pytania:
Dlaczego zaproponowat takg sugestie?
Czy ma to sens w kontekscie danego zadania?

Zdjecie: Al PLLUM

& “ PLLUM Chat X @ poswojsku.pl-Digital X 4+

< C O 8 pllum.clarin-pl.eu B - @ 9

Zaloguj sie
Gosé

Czes¢ :), Czy mozesz podnieS¢ méj warsztat
nauczycielski na wyzszy poziom?

“ Pllum

Oczywiscie! W czym konkretnie potrzebujesz pomocy?

QO e % ¢
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Podsumowanie rozdziatu

Al w procesie dydaktycznym to odzyskanie czasu i energii dla

Ciebie i Twoich ucznidéw.
Zamiast marnowac czas na:

» rutynowe czynnosci, mozesz skupi¢ sie na tym, co
naprawde wazne: budowaniu relacji z uczniami, rozwijaniu

ich pasji i przygotowywaniu angazujgcych lekcji.
» przepisywanie testow, mozesz je mie¢ w minute.

» powtarzalne wyjasnienia, mozesz od razu przejS¢ do

merytorycznej dyskusji.

Pamietaj jednak, ze Al to tylko narzedzie — Twoja wiedza,
doswiadczenie i intuicja pozostajg niezastgpione. Wykorzystaj
madrze mozliwosci sztucznej inteligencji, a zobaczysz, jak

edukacja stanie sie jeszcze bardziej satysfakcjonujgcal
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Najwazniejsze:

 Traktuj Al jako narzedzie pomocnicze, nie gtéwne zrédto

wiedzy.

» Uzywaj go do oszczedzania czasu, a nie do zastepowania

Twojej wiedzy oraz doswiadczenia.

» Zawsze sprawdzaj i poprawiaj tresci — Al moze sie

pomyli¢, ale i tak daje solidny punkt startowy.

Pytania do refleksji — zatrzymaj sie na chwilke i przemysl!

W jaki sposdb Al moze Tobie pomdc w przygotowaniu

lekcji w przysztym tygodniu?

« Jakie obawy masz zwigzane z wykorzystaniem Al w

edukacji i jak mozesz je przezwyciezy¢?

» Jak mozesz podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem z innymi

nauczycielami, ktérzy dopiero zaczynajg przygode z Al?

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 36



Rozdziat 4. Al jako asystent
nauczyciela oraz edukatora

Oszczedzaj Czas, Zyskaj Kreatywnos¢!
« Tworzenie pism do rodzicow/opiekundéw i raportow.
» Automatyczne streszczenia oraz podsumowania.

» Tworzenie materiatéw wizualnych i prezentacji za

pomoca Al.

» Zarzgdzanie czasem i organizacjg pracy przy

pomocy Al.

- Al w komunikacji szkolnej (newslettery, ogtoszenia,

komunikaty).

- Al w dokumentacji szkolnej (plany dydaktyczne,

sprawozdania, zestawienia).
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W dynamicznie zmieniajgcym sie sSwiecie, gdzie technologia
staje sie integralng czescig naszego zycia, edukacja réwniez
ewoluuje. Nauczyciele i edukatorzy, stojgc w obliczu rosnacych
oczekiwan i presji czasu, poszukujg innowacyjnych rozwigzan,

ktére pozwolg im efektywniej realizowa¢ swoje zadania.

Sztuczna inteligencja (Al) oferuje obiecujgce mozliwosci
wsparcia, odcigzajgc rutynowe obowigzki oraz otwierajgc
przestrzen na kreatywnos¢, indywidualne podejscie do uczniéow
oraz rozwoj wtasnych kompetencji. W tym rozdziale pokaze, jak
Al moze stac sie cennym sprzymierzencem w codziennej pracy
nauczyciela/ki, nie - zastepujgc go/ja, ale wzmacniajgc jego/jej

mozliwosci.

Nauczyciel czy edukatorka to nie tylko osoba prowadzaca
zajecia. To takze ktos, kto pisze dziesigtki wiadomosci, raportow,
przygotowuje prezentacje i stara sie znalez¢ czas na wszystko.
Tu witasnie sztuczna inteligencja staje sie prawa reka w biurowej

lub jak wolisz — szkolnej — codziennosci.
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Al to nie tylko narzedzie do tworzenia lekcji — to Twoj osobisty

asystent, ktéry moze w bardzo wysokim stopniu
» odcigzyc¢ Ciebie od rutynowych obowigzkéw

» pozwoli¢ na skupienie sie w najwazniejszych obszarach:

budowaniu relacji z uczniami oraz rozwijaniu ich pasji.

Zobaczmy, jak Al moze realnie poméc w Twojej codziennej

pracy!

- Pisma do rodzicow/opiekunéow i raporty - koniec

blokadzie tworczej

Wiesz, ze pisanie oficjalnych listéw czy raportow to czesto
wyzwanie. Teraz mozesz poprosi¢ Al o stworzenie szkicu!
Wpisz np.: "Napisz krétkg wiadomosé¢ do rodzicéw klasy 5
o zblizajgcym sie konkursie recytatorskim — uwzglednij
termin, miejsce i kryteria oceny." Al przygotuje gotowy
tekst, ktéry wystarczy dopracowaé i spersonalizowac.
Pamietaj jednak, aby zawsze sprawdzi¢ tres¢ pod katem

poprawnosci i dostosowac jg do indywidualnych potrzeb.
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Automatyczne streszczenia i podsumowania
wiecej wiedzy w mniej czasie

Tworzenie materiatlow wizualnych i prezentaciji
stworz profesjonalny wyglad bez wysitku
Zarzadzanie czasem i organizacjq pracy
odzyskaj kontrole nad swoim dniem

Al w komunikaciji szkolnej

newslettery, ogtoszenia, komunikaty

Al w dokumentacji szkolnej

oszczedzaj czas na papierkowej robocie
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Podsumowanie rozdziatu

Al moze by¢ sekretarzem, grafikiem oraz organizatorka czasu w

jednym.

Sztuczna inteligencja nie zastepuje nauczyciela ani edukatorki,

ale sprawia, ze codzienna praca staje sie Izejsza.

Najwazniejsze korzysci:

szybsze pisanie pism i raportéw,

proste streszczenia dtugich tekstéw,

tatwe i tadne prezentacje,

lepsza organizacja czasu,

profesjonalna komunikacja z rodzicami i szkotg.
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Rozdziat 5. Bezpieczne korzystanie z
Al w edukac;ji

Odpowiedzialnosé¢ i Etyka w Praktyce
» RODO i ochrona danych uczniéw w pracy z Al.
» Co mozna, a czego nie wolno wpisywacé do Al.

» Jak weryfikowac wiarygodnosc¢ tresci

generowanych przez Al.

- Al jako asystent, nie decydent - rola nauczyciela/ki.

Al daje wiele mozliwosci, ale trzeba pamieta¢ o jednym:
bezpieczenstwo ucznia, uczennicy oraz odpowiedzialno$é
nauczyciela/ki - sa zawsze najwazniejsze. W tym rozdziale

krotko omowie, jak korzystaé z Al madrze i bezpiecznie.
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Jednym z elementow, ktére trzeba rozwazy¢ uwazajac Al, to

decyzja korzystania z niej:

* on-line — wowczas ryzykujesz wyciekiem informacji, ktore

przekazujesz Al,

* lokalnie - instalujagc Al na swoim komputerze, uzyskasz

petna kontrole na danymi, ktore umiescisz w Al.

Pozwdl, ze roéwnoczesnie przypomne, iz jezeli bedziesz
potrzebowat/ta wiecej szczegdétéow, to zapraszam na moje

szkolenia lub do nabycia petnej wersji tego poradnika.

Szczegoty znajdziesz na stronie
Firmy Wydawnictwo Cyfrowe

poswojsku.pl

SZKOLA CYBER | Al

www.poswoijsku.pl

Czesé 2
. . .. Twoj bezplatny przewodnik
i lub na stronie mojej firmy po podstawach
www.gddm.com.pl Praktyczne narzedzia Al
b 4 w edukacji

dz?leci, miodziezy, dorostych
#iusz Gotebiowski b
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http://www.gddm.com.pl/
http://www.poswojsku.pl/

ZOSTANMY W KONTAKCIE!

Jesli chcesz by¢ na biezgco z nowymi ksigzkami, szkoleniami i inspiracjami
o cyberbezpieczenstwie, technologii i Al - zapraszam Ciebie do
obserwowania moich profili. Dzieki temu nie przegapisz premier, promocji
oraz wartosciowych materiatow, ktore tworze: prosto, przystepnie z

humorem.
+ Strona internetowa f poswojsku.pl

Facebook ¥ facebook.com/poswojsku

L )

YouTube ¥ youtube.com/@poswojsku

L )

LinkedIn ¢ linkedin.com/in/golebiowski-dariusz

<

<

Instagram f instagram.com/poswojsku

Threads ¥ threads.com/@poswojsku

<

TikTok ? tiktok.com/@astilus

<

<

Amazon Author Page ¥ amazon.com/author/dariuszgolebiowski

Goodreads ¥ goodreads.com/dariuszgolebiowski

<

Prosze, dotagcz do mnie — razem budujmy bezpieczniejszy i bardziej

Swiadomy swiat cyfrowy!
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Al oferuje ogromne mozliwosci, ale korzystajmy z nich
odpowiedzialnie! Pamietaj o etycznych aspektach i dbaj o

bezpieczenstwo danych uczniow.

« RODO i ochrona danych osobowych: To absolutny
priorytet! Nigdy nie wpisuj do programow Al imion i
nazwisk uczniow, adreséw e-mail, numeroéw telefonéw ani
innych poufnych informacji. Zamiast tego uzywaj

pseudonimow lub ogdlnych opiséw.

i dziewczynek) i przypisz

ch imion dzieci (;

1. Aleksander - Ognisty Rycerz
2. Zofia - Strazniczka Gwiazd

3. Maksymilian - Mistrz Przygod
4. Maria - Krolowa Lasow

5. Jakub - Czempion Olimpu

€. Helena - Pani Mérz

7. Filip - Wiadca Burz

8. Anna - Ksiginiczka Feniks

9. Kacper - Obrorica Smokow

10. Emilia - Wrézka Ksigzyca

nimy s3 inspirujace! @

Nyslij wiadomose
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« Wiarygodnos¢ tresci

Al moze sie myli¢! Zawsze sprawdzaj informacje
wygenerowane przez Al w wiarygodnych Zrodtach. Nie

traktuj Al jako nieomylnego autorytetu.
« Odpowiedzialno$¢ za tresé

Pamietaj, ze to Ty jestes odpowiedzialny/a za tre$¢ oraz
decyzje podejmowane na podstawie informacji z Al.
Upewnij sie dwa razy, ze wszystko jest poprawne i zgodne

z obowigzujgcymi przepisami.
« Krytyczne myslenie

Naucz uczniéw/uczennice krytycznego podejscia do tresci
generowanych przez Al. Zache¢ ich do zadawania pytan,

weryfikowania informac;ji i rozwijania wtasnego osadu.
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« Checklista podstawowa ,Bezpieczne Al w edukacji” (do

wydruku):

Nie wpisuje danych osobowych ucznidw ani

rodzicow.

Korzystam tylko z narzedzi Al, ktére znam i

rozumiem.

Zawsze sprawdzam tresci wygenerowane przez Al w

innych Zrodtach.

Uzywam Al jako pomocy, nie jako zastepstwa za

Mojg prace.

Pamietam, ze odpowiedzialnos¢ za tres¢ zawsze

Spoczywa nha mnie.
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Checklista podstawowa ,,Bezpieczne Al w edukacji”

Mozesz wydrukowac te liste i potozy¢ obok komputera:

"4 Nie wpisuje danych osobowych uczniéw ani rodzicéw.
{4 Korzystam tylko z narzedzi Al, ktére znam i rozumiem.

"4 Zawsze sprawdzam tre$ci wygenerowane przez Al w innych

zrodtach.
("4 Uzywam Al jako pomocy, nie jako zastepstwa za mojg prace.

{4 Pamietam, ze odpowiedzialno$¢ za tresci zawsze spoczywa

na mnie.

{4 Pobieram narzedzia Al tylko ze sprawdzonych zrodet.
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Podsumowanie rozdziatu

Al to wspaniate wsparcie, ale tylko wtedy, gdy korzystamy z
niego $wiadomie i bezpiecznie.

Najwazniejsze zasady:
* nie podawaj danych ucznioéw,
« zawsze weryfikuj informacje,

» pamietaj, ze to Ty decydujesz — Al tylko pomaga.

Czy juz masz swoje ulubione narzedzie Al? ;)

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 49



Rozdziat 6. Praktyczne wdrozenia —
przyktady i inspiracje

Inspiracje dla Nauczycieli i Edukatorek

Wyobraz sobie lekcje, w ktorej kazdy uczen pracuje we witasnym
tempie, a Al dostosowuje zadania do jego potrzeb. To juz nie jest
wizja przysztosci — to realna mozliwosSC dzieki sztucznej
inteligencji! W tym rozdziale pokaze konkretne przyktady i
inspiracje, ktére mozesz od razu wykorzystaé w swojej pracy. Nie
chodzi o rewolucje, ale o mate kroki, ktére mogg przyniesc
ogromng korzys¢ Tobie i Twoim uczniom — oszczednosc¢ czasu,

zwiekszenie zaangazowania i personalizacja nauczania.
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Case Study: Pani Anna z klasy 4a

Pani Anna, nauczycielka jezyka polskiego, wykorzystuje Al do
tworzenia spersonalizowanych opiséw postaci dla swoich
uczniéw. Dzieki temu kazdy uczen otrzymuje zadanie
dopasowane do swojego poziomu zaawansowania, co zwieksza

jego motywacje i pozwala na lepsze zrozumienie materiatu.

Teoria jest wazna, ale praktyka czyni mistrza! W tym rozdziale
znajdziesz konkretne przyktady wykorzystania Al w rdznych
sytuacjach edukacyjnych. Zobaczysz, jak Al moze poméc Ci na
lekcjach w szkole podstawowej, Sredniej oraz podczas kurséw

dla dorostych.
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Szkota Podstawowa — Rozbudzanie Kreatywnosci i

Zaangazowania:

+ Lekcja Przyrody: Wspoétpraca Zwierzat w Lesie.

Matematyka: Tabliczka MnozZenia z Nutkg Zabawy.

Jezyk Polski: Rozwijanie Kreatywnosci przez Opisy.

Historia: Interaktywna Podréz w Sredniowiecze.

Plastyka: Inspiracje Wizualne od Al.

Szkota Srednia - Wzmacnianie Wiedzy i Umiejetnosci:

Jezyk Polski: Analiza Lektury.

Biologia: Uktad Krwionosny.

Matematyka: Geometria.

Jezyki Obce: Konwersacje.

Informatyka: Podstawy Kodowania.
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Edukacja Dorostych — Personalizacja Nauki i Rozwéj

Kompetencji:

« Kurs Jezykowy: Cwiczenie Dialogéw.

Kurs Zawodowy: Obstuga Klienta.

Kurs Komputerowy dla Senioréw.

Szkolenie Hobbystyczne: Fotografia.

Kurs Rozwoju Osobistego.

Mini-scenariusz wdrozenia Al w szkole
« Krok 1 — wybor jednego narzedzia.
+ Krok 2 - test indywidualny.
+ Krok 3 — mata grupa.
« Krok 4 - rozszerzenie.

+ Krok 5 — planowanie.
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Podsumowanie rozdzialu

Al w praktyce dziata najlepiej, gdy zaczynamy od matych krokow:
jeden quiz, jeden plakat, jedna pomoc w lekcji. Uczniowie szybko

sie angazujg, a nauczyciel/ka widzi, ze oszczedza czas i energie.
Zasada nr 1:

Nie wszystko naraz - lepiej matymi porcjami, to zdrowe

podejscie nie tylko w odzywianiu.
Zasada nr 2:

Zawsze dostosowuj narzedzie do grupy (inne dla 10-latkéw, inne

dla mtodziezy czy dorostych).
Zasada nr 3:

Traktuj Al jako inspiracje, nie jako gotowy podrecznik.
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Rozdziat 7. Przysztos¢ Al w edukacji

Wyzwania Wdrozenia Al w Edukac;ji

Nowe trendy i narzedzia, ktére mogg zmienic

nauczanie.

Rola nauczyciela/edukatora w $wiecie Al.

Al a kompetencje przysztosci ucznia i dorostego.

Etyka i regulacje.

Sztuczna inteligencja nie jest chwilowa moda. To narzedzie,
ktére bedzie coraz gtebiej wchodzito do szkét, uczelni i
kurséw dla dorostych. Warto juz teraz zastanowi¢ sie, jak

moze wyglada¢ edukacja za 5, 10 czy 20 lat.
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Wprowadzenie Al do edukaciji to nie tylko szansa, ale réwniez
wyzwanie. Musimy rozwazy¢ etyczne aspekty i przygotowac sie

na potencjalne trudnosci.
- Ochrona danych osobowych.
+ Wiarygodnos¢ zrodet.
+ Rola nauczyciela.
« Dostepnosé narzedzi.
- Szkolenia dla nauczycieli.

+ Przysztos¢ edukaciji.
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Podsumowanie rozdziatu

Przysztos¢ edukaciji z Al to:
- indywidualne podejscie do kazdego ucznia,
« nowe narzedzia do nauki przez obrazy, wideo i symulacje,

- nauczyciel jako mentor i przewodnik, a nie tylko

wyktadowca,

- uczen przygotowany do przysziosci — krytyczny, kreatywny

i etyczny.

Al nie odbiera roli nauczycielowi — przeciwnie, daje mu wiecej
przestrzeni na to, co najwazniejsze: prace z ludzmi i wychowanie

do madrego korzystania z technologii.
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Podsumowanie poradnika

Twoja Droga do Efektywnego Wykorzystania Al
* Najwazniejsze wnioski w pigutce.

» Twoj pierwszy krok z Al — plan dziatania.
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Podréz w swiat sztucznej inteligencji w edukacji moze wydawacé
sie przyttaczajgca, ale pamietaj, ze kazdy poczatek jest trudny.
Ten rozdziat ma na celu uporzadkowac wiedze zdobyta
dotychczas i da¢ Ci konkretny plan dziatania, ktory pozwoli

efektywnie wykorzystac¢ Al w Twojej pracy.

Najwazniejsze Wnioski w Pigutce — Zrozumienie Istoty Al w
Edukaciji

Al to nie chwilowa moda, a narzedzie przysztosci

Al nie zastapi czlowieka — wzmochni jego role

Bezpieczenstwo danych to priorytet

Mate kroki prowadza do duzego sukcesu

Nauczyciel staje sie przewodnikiem po swiecie informac;ji
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Twoj pierwszy krok z Al — plan dzialania

Jesli to Twdj poczatek z Al w edukacji, oto prosty sposob, zeby

wystartowac:
+ Wybierz jedno narzedzie.
+ Zréb prosty test.
- Dostosuj do swoich potrzeb.
- Przetestuj z malg grupa.
- Wyciagnij wnioski.

«  Wprowadz na state.

<~ Najwazniejsze, zeby nie czeka¢ na ,idealny moment”.
Pierwszy krok mozesz zrobi¢ juz dzi§ — w 10 minut, wpisujac

proste polecenie do Al. Reszta przyjdzie z doswiadczeniem.
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Szanowni Panstwo, Drodzy Nauczycielki i Nauczycielowie,

Rodzice i Uczniowie!

Z ogromng satysfakcjg obserwujemy Panstwa podréz po
Swiecie sztucznej inteligencji w edukacji. Mamy nadzieje, ze ten
poradnik dostarczyt Wam mnostwa inspiracji, praktycznych
wskazowek oraz otworzyt nowe perspektywy na przysztosc

nauczania i uczenia sie.

Jestesmy przekonani, ze Al to nie tylko narzedzie, ale przede

wszystkim szansa na:
» rewolucje w edukacji,

» personalizacje procesu nauczania, odcigzenie

nauczycieli/ek,

» rozbudzenie pasji uczniow.
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Ale prawdziwa magia dopiero sie zaczyna!

Ten poradnik jest jedynie wstepem do fascynujgcego sSwiata
mozliwosci. Jezeli pragniecie Panstwo zgtebi¢ tajniki Al w
edukacji na najwyzszym poziomie, opanowac¢ zaawansowane
techniki i staC sie liderami innowacji w swoich placéwkach -

zapraszamy serdecznie na nasze ekskluzywne szkolenia!

Pod przewodnictwem eksperta Dariusz Gotebiowskiego,
doswiadczonego: pedagoga, programisty i pasjonata Al — w

jednym ciele ;), odkryjecie Panstwo:
- Praktyczne strategie wdrazania Al w klasie

od tworzenia angazujgcych lekcji po personalizacje

procesu hauczania i to zarowno w zakresie wykorzystania:
» Al on-line jak i
« off-line — lokalnie na wltasnym komputerze.
« Zaawansowane narzedzia i techniki

ktore pozwolg Wam oszczedzi¢ czas, zwiekszyé

efektywnos¢ i podnies¢ jakos¢ edukacji.
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+ Inspirujace case studies i przyklady z zycia wziete

ktére pokazg, jak Al moze realnie wptyngé na rozwoj

ucznidw i sukces szkoty.
Szkolenia przeznaczone sg dla:
- Nauczycieli i nauczycielek

ktorzy chcg podniesé swoje kwalifikacje i stac sie liderami

innowacji w swoich placéwkach.
« Rodzicow

pragnacych wspiera¢ rozwoj swoich dzieci w dynamicznie

zmieniajgcym sie Swiecie.
« Uczniéw

gotowych na wyzwania i chcgcych wykorzystaé potencjat

Al do osiggniecia sukcesu.

Nie przegapcie tej wyjatkowej okazji! Inwestycja w Panstwa
wiedze to inwestycja w przysztos¢ — Panstwa, Waszych dzieci

oraz catej spotecznosci szkolne;.
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Zapisy na szkolenia oraz szczegé6towe informacje znajdziecie:
» Na stronie Wydawnictwa Cyfrowe poswojsku.pl
* Na stronie firmy GDDM Smart Programming:

Dotacz do grona liderow innowacji w edukacji i otwérz drzwi do
nowego S$wiata mozliwosci! Czekamy na Panstwa z

niecierpliwoscig!
Z wyrazami szacunku i najlepszymi zyczeniami,
Zespoty:

GDDM Smart Programming & Wydawnictwo Cyfrowe

poswojsku.pl
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Informacje o prawach autorskich i
moich utworach

W poradniku wykorzystano:
» witasne materiaty graficzne,
« prace graficzne Al: Chat GPTS,

 cliparty z programu LibreOffice na licencji CCO.

DZIEKUJE ZA UWAGE

Autor poradnika: Al W EDUKACJI Al W EDUKACJI

DARIUSZ
GOLEBIOWSKI

praktyczny poradnik praktyczne pomysty
od podstaw na kreatywna nauke
Wydai 2025r. Wy - 2025r.
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= POZNAJ INNE MOJE KSIAZKI

Jesli spodobat sie Tobie ten poradnik i chcesz dalej rozwija¢ swojag wiedze
o cyberbezpieczenstwie, technologii i Swiadomym korzystaniu z internetu,
oto moje inne ksigzki, ktére mogg w tym pomaéc. Kazda z nich powstata z
myslg o osobach, ktére szukajg praktycznych wskazéwek, konkretnych

przyktaddw i jezyka zrozumiatego dla kazdego.

4 Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej inteligencji — Czes¢

1: Wprowadzenie

Kompleksowy wstep do tematyki ochrony danych, prywatnosci i
bezpiecznego korzystania z sieci. To ksigzka dla tych, ktorzy chcg szybko
zrozumied, na czym polegajg najwazniejsze zagrozenia i jak zaczgc¢ sie
przed nimi skutecznie broni¢ — bez skomplikowanego zargonu. Znajdziesz

tu przyktady z zycia i proste instrukcje krok po kroku.

) Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej inteligencji — Czes¢

2: Cyberhigiena

Praktyczny przewodnik po codziennych nawykach, ktore realnie zwiekszajg
Twoje bezpieczenstwo. Dowiesz sig, jak tworzy¢ silne hasta, chroni¢
urzadzenia, wykrywac préby oszustw i przygotowaé swojg rodzine na
zagrozenia cyfrowe. To pozycja obowigzkowa, jesli chcesz, zeby

cyberhigiena byta naturalng czescig Twojego zycia.
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&8 Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej inteligencji — Czes¢

3: Dziecko i Ty

Poradnik stworzony specjalnie dla rodzicow i opiekundw, ktorzy chca
wprowadzac dzieci w cyfrowy swiat z rozsgdkiem i spokojem. Znajdziesz tu
nie tylko zasady i rekomendacje, ale tez gotowe sposoby rozmowy o
bezpieczenstwie i budowania zaufania. Ta ksigzka pomoze Ci chroni¢

najmtodszych bez straszenia i nadmiernej kontroli.

@ Al w edukacji — Cze$¢é 1: Praktyczny poradnik nie tylko dla nauczycieli

Sztuczna inteligencja to nie tylko moda, ale i realne narzedzie, ktére moze
usprawnic nauke i prace. W tej ksigzce pokazuje, jak korzysta¢ z Al w prosty
sposob — od generowania tresci, przez wspieranie kreatywnosci, po
automatyzacje codziennych zadan. Idealna dla edukatorek/edukatorow i

0sob, ktére chcg poznac podstawy nowoczesnych technologii.

Al w edukacji — Czes¢ 2: Praktyczne pomysty na kreatywng edukacje

Kontynuacja pierwszej czesci — petna inspiracji, scenariuszy zajec i
¢wiczen. Dowiesz sie, jak prowadzi¢ warsztaty i lekcje, ktore taczg Al z
rozwojem kompetencji cyfrowych, logicznego myslenia i twdrczego
podejécia do nauki. Swietna pozycja dla wszystkich, ktérzy szukaja

konkretnych narzedzi i gotowych rozwigzan.

& Stworz Gre Mobilng
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Praktyczny przewodnik dla oséb, ktére marzg o stworzeniu wtasnej gry na
smartfon. Od absolutnych podstaw programowania w JavaScript i React
Native, przez projektowanie rozgrywki, az po publikacje gry. Jesli chcesz
uczy¢ sie kodowania w sposoéb ciekawy i namacalny, to ta ksigzka bedzie

Twoim drogowskazem.

V2 Naturalne Zasady Zycia — Tom I: Siédma Planeta

Powiesc¢ science fiction dla tych, ktérzy chcg oderwac sie od codziennosci i
zanurzy¢ w refleksyjnej historii o sensie istnienia, wolnosci i relacjach w
obliczu zmian. To opowies¢ o ludziach i technologii, 0 wyborach i
konsekwencjach — dla mito$niczek/mitosnikéw literatury, ktérzy ceniag

gtebsze przestanie i oryginalny klimat.

Wszystkie moje ebooki mozesz naby¢ na:

¢ stronie wydawnictwa cyfrowego poswojsku.pl
oraz w serwisie ebookpoint:
https://ebookpoint.pl/autorzy/golebiowski-dariusz
lub

https://ebookpoint.pl/autorzy/poswojsku-pl-sp-z-0-0
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@ SZKOLENIA | WEBINARY

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze, zdobyé praktyczne umiejetnosci i od razu
wprowadzi¢ je w zycie — zapraszam Cie na moje szkolenia i webinary.
Kazde z nich zostato przygotowane tak, aby w przystepny sposoéb

przekazac¢ konkretne rozwigzania i pomdc Ci dziata¢ od zaraz.

. Bezpieczenstwo cyfrowe i fizyczne w szkole
Scenariusz szkolenia
Czas trwania: 1 dzien (3-5 godzin lekcyjnych, w tym przerwy)

Grupa docelowa: nauczyciele/ki szkoty podstawowej i $redniej (rézne

przedmioty)

Cel: zrozumienie zasad bezpiecznego funkcjonowania w cyfrowym swiecie

W powigzaniu z aspektami fizycznych zagrozen.

. Al — praktyczne narzedzia w edukaciji: dzieci, mtodziezy i dorostych
Scenariusz szkolenia
Czas trwania: 1 dzien (3-5 godzin lekcyjnych, w tym przerwy)

Grupa docelowa: nauczyciele/ki szkoty podstawowej i $redniej (rézne

przedmioty)

Cel: zdobycie praktycznych umiejetnosci korzystania z darmowych oraz
ptatnych narzedzi Al w pracy dydaktycznej i administracyjnej, z

uwzglednieniem bezpieczenstwa.
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. Bezpieczni w sieci — Jak chroni¢ siebie i rodzine przed

cyberzagrozeniami

Szkolenie, w ktérym krok po kroku omawiam zagrozenia najczesciej
dotykajgce rodziny — od fatszywych wiadomosci i wytudzen danych, po
ochrone urzadzen domowych i zabezpieczanie dzieci w internecie. Idealne

dla rodzicéw, opiekundw i 0sob, ktére chca dziata¢ swiadomie.

8 Cyberbezpieczenstwo dla matych organizaciji i firm

Praktyczny warsztat dla wtascicieli firm, fundacji i urzedow, ktorzy chca
nauczy¢ sie chroni¢ dane pracownikéw i klientow bez kosztownych
wdrozen. Omawiam darmowe narzedzia, procedury bezpieczenstwa i

sposoby budowania kultury cyberhigieny w zespole.

“2 Al w zyciu codziennym - od podstaw

Webinar pokazujacy, jak sztuczna inteligencja moze utatwié prace, nauke i
organizacje codziennych spraw. Dowiesz sig, jak korzysta¢ z Al do
tworzenia tresci, automatyzacji zadan i rozwijania howych umiejetnosci -

nawet jesli nie masz doswiadczenia technicznego.
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-~ Szyfrowanie danych - dyski, pliki, poczta

Szkolenie wprowadzajgce w Swiat szyfrowania, pokazujgce krok po kroku,
jak zabezpieczy¢ swoje dane prywatne i firmowe za pomocg bezptatnych

narzedzi. Idealne dla kazdego, kto chce unikngé utraty poufnych informac;ji.

™ Cyfrowe bezpieczenstwo dziecka - jak madrze wspieraé mtodych

uzytkownikow internetu

Spotkanie dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy chcg dowiedzie¢ sig, jak
rozmawia¢ z dzieémi o zagrozeniach online, jak ustawia¢ kontrole

rodzicielskg i jak budowac zaufanie w cyfrowym sSwiecie.

Aktualne terminy szkolen i webinaréw znajdziesz na stronie:

€ poswojsku.pl

Zapraszam rowniez do kontaktu — chetnie pomoge dobraé¢ szkolenie

odpowiednie dla Twoich potrzeb.
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ZOSTANMY W KONTAKCIE!

Jesli chcesz by¢ na biezgco z nowymi ksiazkami, szkoleniami i inspiracjami
o cyberbezpieczenstwie, technologii i Al — zapraszam Cie do obserwowania
moich profili. Dzieki temu nie przegapisz premier, promocji i wartosciowych

materiatow ktore tworze: czesto, prosto, przystepnie i z humorem.
+ Strona internetowa f poswojsku.pl

Facebook ? facebook.com/poswojsku

<

YouTube ¥ youtube.com/@poswojsku

<

<

LinkedIn ¢ linkedin.com/in/golebiowski-dariusz

L )

Instagram ¥ instagram.com/poswojsku

Threads ? threads.com/@poswojsku

L )

TikTok ¥ tiktok.com/@astilus

<

<

Amazon Author Page ¥ amazon.com/author/dariuszgolebiowski

» Goodreads ¥ goodreads.com/dariuszgolebiowski

Prosze, dotagcz do mnie — razem budujmy bezpieczniejszy i bardziej

Swiadomy sSwiat cyfrowy!
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Prawa autorskie i znaki towarowe

Wszystkie wymienione w tej publikacji nazwy firm, instytucji, produktéw,
ustug, modeli Al, aplikacji oraz logo sg znakami towarowymi,
zarejestrowanymi znakami towarowymi Ilub nazwami handlowymi
nalezagcymi do ich odpowiednich wtascicieli. Zostaty uzyte wytgcznie w
celach informacyjnych i edukacyjnych. Ich obecnos¢ w ksigzce nie
oznacza wspotpracy, rekomendacji ani powigzania z autorami Ilub

wydawca. Prawa autorskie do tresci i znakdw nalezg do ich witascicieli.

Najwieksi dostawcy i laboratoria Al (wymieniani

w ebooku)

* OpenAl — m.in. ChatGPT (w tym: GPT-4, GPT-5), DALL-E, Sora,
Whisper.

* Google / Google DeepMind — m.in. Gemini (dawniej Bard), AlphaFold,
AlphaCode, Imagen, YouTube, Android, Chrome, Google Workspace
(Docs/Sheets/Slides/Drive).

 Anthropic — m.in. Claude (Claude 3/ 3.5).
e Mistral Al — m.in. Mistral 7B, Mixtral 8x7B.

* Meta Platforms, Inc. (Facebook/Instagram) — m.in. LLaMA (w tym
LLaMA 3), SeamlessMA4T, Facebook, Instagram.

« Stability Al — m.in. Stable Diffusion (SDXL, SD 3).
* XAl - m.in. Grok.
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« Amazon / AWS - m.in. Alexa, Amazon Bedrock.
* IBM - m.in. IBM Watson.

* Hugging Face — m.in. Transformers, Hugging Face Hub.

Polskie inicjatywy (wymieniane w ebooku)

 Bielik Al — polski otwartozrédtowy model jezykowy;
Sdjka / Bielik Guard — model filtrujgcy tresci (projekt

spotecznosciowy).

* PLLuM (Polish Large Language Model) — inicjatywa polskich

jednostek naukowych.

Asystenci i narzedzia Al, biurowe i edukacyjne

* Microsoft — Copilot, Bing, Edge, Windows, Word, PowerPoint, Excel.

» Google — Gemini, Google Workspace (Docs/Sheets/Slides/Drive),
YouTube, Android, Chrome.

* Apple - i0OS, macOS, Safari.
+ Canva - Canva.

* Perplexity Al — Perplexity.

* Elicit - Elicit.

* Notion — Notion, Notion Al.
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Trello — Trello, Butler Al.

Todoist — Todoist (z funkcjami Al).
Khan Academy — Khan Academy.
Duolingo — Duolingo.

LingQ - LingQ.

Speechify — Speechify.
Photomath — Photomath.
Socratic by Google — Socratic.
Wolfram Alpha — Wolfram Alpha.
GeoGebra — GeoGebra.

Quizizz - Quizizz.

Kahoot! — Kahoot!, Kahoot DragonBox — DragonBox.

Genially — Genially.

Book Creator — Book Creator.

Tome — Tome.

Craiyon — Craiyon.

Scribble Diffusion — Scribble Diffusion.
Soundraw — Soundraw.

Runway ML - Runway.

HeyGen — HeyGen.
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» Pika/ Pika Labs - Pika.
* HyGen - HyGen (narzedzia eksperymentalne).
* WAN 2.5 - modele do generowania wideo z dzwiekiem.

+ Automatic1111 Stable Diffusion WebUI - interfejs do lokalne;j

generacji obrazéw (open-source).

» Be Internet Awesome (Google) — program edukacyjny o

cyberbezpieczenstwie dzieci.

Wyszukiwarki i bezpieczenstwo rodzinne

* DuckDuckGo — DuckDuckGo.
» Kiddle, Swiggle, KidRex — wyszukiwarki/portale dla dzieci.

* SPIN Safe Browser, Qustodio, Kaspersky Safe Kids, Norton Family —

przegladarki/nadzor rodzicielski/aplikacje bezpieczenstwa.

Uwaga: Wymienione adresy URL oraz nazwy ustug podano
wytagcznie dla wygody czytelniczki/czytelnika. Wszelkie prawa do
nazw, marek i tresci nalezg do odpowiednich podmiotéw.

Logo prezentowane w materiatach (jesli wystepuja) sa
wtasnoscig ich wtascicieli i mogg podlega¢ dodatkowym

ograniczeniom licencyjnym.

Wszelkie odniesienia maja charakter edukacyjny i informacyjny.
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