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WPROWADZENIE
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Witaj! Odkryj Bezpieczny Świat Cyfrowy 

dla Twojego Dziecka i Szkoły

Szanowni Państwo, drodzy Rodzice, Nauczycielki i Nauczyciele, 

Dyrektorzy  i  Dyrektorki  placówek  edukacyjnych  –  witam 

serdecznie!

Z  pasją  i  głębokim  przekonaniem  o  wartości  bezpiecznego 

środowiska  cyfrowego  dla  naszych  dzieci,  szkół  i  całej 

społeczności,  przygotowałem  ten  poradnik.  Rozumiem 

wyzwania,  z  jakimi  się  Państwo  mierzą  w  dynamicznie 

zmieniającym  się  świecie  technologii  –  to  świat  pełen 

możliwości, ale również potencjalnych zagrożeń.
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Dlaczego wersja skrócona poradnik powstała?

• Skrócona: Zawiera najważniejsze informacje, ale nie 

przytłacza czytelnika.

• Przystępna: Używa prostego języka.

• Zupełnie BEZPŁATNA: Wskazuje korzyści płynące z 

rozsądnego podejścia do omawianych zagadnień.

• Motywująca: Zachęca do działania i budowania 

świadomości cyberbezpieczeństwa.

Dlaczego udostępniam tę wersję bezpłatną?

Ponieważ  wierzę,  że  wiedza  o  bezpieczeństwie  cyfrowym 

powinna być dostępna dla każdego. To inwestycja w przyszłość 

naszych  dzieci  i  stabilność  naszych  szkół  –  a  ja  pragnę 

przyczynić się do tego na każdym możliwym poziomie.

Ta  wersja  poradnika  to  solidny  fundament,  punkt  wyjścia  do 

zrozumienia  kluczowych  zasad  cyberbezpieczeństwa.  Zawiera 

ona esencję wiedzy, wystarczającą do wdrożenia podstawowych 

procedur  i  budowania  świadomości  zagrożeń.  Zapewniam 

Państwa  –  nawet  w  tej  uproszczonej  formie,  materiały  te  są 

niezwykle  wartościowe  i  pozwolą  na  realne  podniesienie 

poziomu bezpieczeństwa w Państwa domach i szkołach.
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Czy to wszystko? Absolutnie nie!

Rozumiem, że głód wiedzy jest nienasycony, a potrzeby każdego 

środowiska edukacyjnego są unikalne.  Dlatego też,  dla  tych z 

Państwa,  którzy  pragną  zgłębić  temat  w  pełni,  oferuję  pełną 

wersję poradnika oraz profesjonalne szkolenia.

W pełnej wersji znajdą Państwo:

• Szczegółowe analizy i praktyczne scenariusze:

Pozwalające na kompleksowe zrozumienie zagrożeń i 

skuteczne reagowanie.

• Zaawansowane narzędzia i checklisty:

Ułatwiające wdrożenie procedur bezpieczeństwa w każdej 

szkole.

• Ekskluzywne materiały dodatkowe:

Zawierające  najnowsze  trendy,  badania  i  rekomendacje 

ekspertów.
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A  moje  szkolenia  dla  nauczycieli,  nauczycielek,  dyrekcji, 

trenerów i trenerek? 

• to  intensywne  sesje  z  sympatycznym,  doświadczonym 

specjalistą, które 

• pozwolą Państwu na zdobycie praktycznych umiejętności 

pomogą  w  budowanie  silnej  kultury  bezpieczeństwa  w 

Państwa placówkach edukacyjnych.

Nie  czekaj!  Zainwestuj  w  przyszłość  –  zainwestuj  w 

bezpieczeństwo.

Zapraszam  do  odkrycia  pełnego  potencjału  wiedzy  o 

cyberbezpieczeństwie.  To inwestycja,  która przyniesie  korzyści 

nie tylko Państwa dzieciom i szkołom, ale całej społeczności.

Z wyrazami szacunku i najlepszymi życzeniami,

Dariusz Gołębiowski

Ekspert ds. Bezpieczeństwa Cyfrowego 

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl
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Moduł 1: Podstawy 

bezpieczeństwa cyfrowego

Żyjemy w cyfrowym świecie. 

Uczniowie, nauczyciele i rodzice 

spędzają tam coraz więcej czasu. 

Dlatego tak ważne jest, abyśmy 

wszyscy byli świadomi zagrożeń i 

wiedzieli, jak się przed nimi chronić. 

Ten moduł to pierwszy krok do 

budowania bezpiecznej przestrzeni 

online dla całej społeczności szkolnej.
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ROZDZIAŁ 1 CYBERHIGIENA 

W PRAKTYCE

Codzienne Nawyki Bezpieczeństwa

• Mocne hasła i menedżery haseł

• Aktualizacje systemów i aplikacji

• Kopie zapasowe i bezpieczeństwo w chmurze
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Mycie  rąk  i  kamizelka  odblaskowa to  zasady  bezpieczeństwa 

fizycznego. W świecie cyfrowym potrzebujemy równie ważnych 

zasad higieny! Chodzi o proste nawyki, które chronią nas przed 

kradzieżą danych, atakami hakerów i innymi zagrożeniami.

• Mocne hasła

Twórz  długie,  skomplikowane  hasła  i  używaj  menedżera 

haseł do ich przechowywania.

• Aktualizacje

Regularnie  aktualizuj  systemy  i  aplikacje  –  to  jak 

szczepionki dla Twojego komputera!

• Kopie zapasowe

Zrób kopię swoich ważnych plików, aby nie stracić ich w 

razie awarii.
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Zdjęcie Keepass – bezpłatny, rewelacyjny menedżer haseł, do 

użytku lokalnego.

Więcej  o  tworzeniu  bezpiecznych  haseł  i  ochronie  danych 

(szczegółowe instrukcje i  praktyczne narzędzia) znajdziesz w 

pełnej wersji tego poradnika oraz w jednym z moich ebooków 

poświęconych temu tematowi:

TWOJE  BEZPIECZEŃSTWO  W  ŚWIECIE  CYBER  I  AI  Część  II 

CYBERHIGIENA  –  dostępny  jest  na  stronie  Wydawnictwo 

Cyfrowe poswojsku – www.poswojsku.pl .
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ROZDZIAŁ 2 BEZPIECZNE 

KORZYSTANIE Z INTERNETU

Jak Unikać Pułapek Online

• Phishing i oszustwa online

• Fake newsy i dezinformacja

• Media społecznościowe – prywatność i 

ustawienia
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Internet to skarbnica wiedzy, ale także pole minowe. Musimy być 

ostrożni!

• Phishing 
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Uważaj na podejrzane e-maile i linki – nie klikaj w nic, co 

wydaje się zbyt piękne, by było prawdziwe.

• Fake newsy: Sprawdzaj informacje z różnych źródeł zanim 

je udostępnisz.

• Media społecznościowe: Zadbaj o ustawienia prywatności 

i  pamiętaj,  że  to,  co  publikujesz  online,  może  mieć 

konsekwencje.

Pamiętaj: 

Bezpieczeństwo cyfrowe to odpowiedzialność 

i zdrowy rozsądek każdego z nas!
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Zdjęcie: przykład próby oszustwa SMS-owego
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Moduł 2: Ochrona uczniów 

w środowisku cyfrowym

Budowanie Bezpiecznej Przestrzeni Online

Cyberprzemoc to poważne 

wyzwanie. Musimy wspólnie 

tworzyć bezpieczne środowisko 

online dla naszych uczniów. Ten 

moduł pokazuje, jak reagować na 

cyberprzemoc i chronić dane 

osobowe w szkole.
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Rozdział 1 Cyberprzemoc w 

szkole

Jak Rozpoznawać i Reagować?

• Formy cyberprzemocy

• Jak reagować – uczeń, rodzic, nauczyciel

• Kanały wsparcia i zgłaszania
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FORMY CYBERPRZEMOCY

Dlaczego to ważne?

Cyberprzemoc przybiera bardzo różne formy i może być trudna 

do zauważenia. 
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Cyberprzemoc  może  przybierać  różne  formy  -  od  obraźliwych 

wiadomości  po  wykluczanie  z  grup  online.  Ważne  jest,  aby 

nauczyciele,  rodzice,  opiekonowie  i  uczniowie  byli  świadomi 

zagrożeń i wiedzieli, jak reagować.

Lista konkretnych przykładów cyberprzemocy:

• Rozsyłanie  obraźliwych  wiadomości  i  zdjęć  przez 

komunikatory.

• Tworzenie  fałszywych  profili  w  mediach 

społecznościowych w celu oczerniania ofiary.

• Wykluczanie kogoś z grup online lub ignorowanie go.

• Udostępnianie  kompromitujących  zdjęć  lub  filmów  bez 

zgody osoby na nich przedstawionej (tzw. revenge porn).

• Spreparowane "memes" i komentarze poniżające ofiarę.

Cyberprzemoc? Co zrobić?

• Rozpoznaj

• Reaguj

• Wspieraj

Jeśli  jesteś  świadkiem  cyberprzemocy,  pomóż  ofierze  – 

nie bądź obojętny/a.
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JAK REAGOWAĆ – UCZEŃ, RODZIC, NAUCZYCIEL

Spokojnie,  ale  zdecydowanie,  rozmowa,  szacunek,  brak 

oceniania :). 

Co Robić, Jeśli Jesteś Świadkiem

• Nie bądź obojętny/a – pokaż ofierze, że nie jest sama.

• Zgłoś incydent nauczycielowi i/lub rodzicowi.

• Pomóż ofierze zablokować sprawcę i zachować dowody.

• Unikaj  rozpowszechniania  treści  związanych  z 

cyberprzemocą.
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KANAŁY WSPARCIA I ZGŁASZANIA

Linki  do  Stron  Pomocowych (dodanie):  Dodaj  listę  linków do 

stron  internetowych  oferujących  pomoc  ofiarom 

cyberprzemocy:

• Telefon  Zaufania  dla  Dzieci  i  Młodzieży: 116  111 

(https://www.telefonzaufania.pl/)

• Interwencja Kryzysowa – Pomoc Osobom 

Doświadczającym Przemocy:  interwencjakryzysowa.pl

• Strona internetowa Policji – Cyberprzemoc:  

policja.pl/cyberprzemoc

Dlaczego to ważne?

Dziecko lub rodzic często nie wie, gdzie szukać pomocy. Dlatego 

ważne jest, aby szkoła jasno komunikowała możliwości 

zgłaszania przypadków cyberprzemocy i oferowała dostęp do 

odpowiednich zasobów.

Chcesz dowiedzieć się więcej o formach cyberprzemocy oraz 

sposobach reagowania? W pełnej wersji poradnika znajdziesz 

praktyczne wskazówki dla uczniów, rodziców i nauczycieli!
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A jeszcze więcej możesz znaleźć w moim ebooku:

CYBERHIGIENA  W  RODZINIE  Jak 

chronić  dzieci  (i  siebie)  w  cyfrowym 

świecie  –  wydawnictwo 

www.poswojsku.pl . 

Praktyczne rozwiązania w szkole

• Wyznaczenie w szkole odpowiednio kompetentnej  osoby 

(np.  pedagoga lub  Mentora  Bezpieczeństwa Cyfrowego), 

do której uczeń może się zwrócić.

• Umieszczenie w widocznym dla wszystkich miejscu - np. 

na  szkolnej  tablicy  ogłoszeń,  w  e-dzienniku  -  numerów 

telefonów zaufania i adresów stron pomocowych.

• Organizowanie  lekcji  wychowawczych  na  temat,  jak 

zgłaszać cyberprzemoc i gdzie szukać wsparcia.

• Przeprowadzanie  akcji  i  konkursów  uświadamiających 

opisywane problemy.
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Podsumowanie

Cyberprzemoc to problem, który nie rozwiąże się sam - wymaga 

wspólnego działania. Szkoła powinna być miejscem, gdzie uczeń 

oraz  rodzic  -  otrzymają  wsparcie  i  ochronę.  Nauczyciele/ki 

powinni/ny  pamiętać,  że  ich  reakcja  na  pierwsze  symptomy 

cyberprzemocy może zapobiec poważnym konsekwencjom lub 

doprowadzić  do  znaczącego  pogorszenia  stanu 

ucznia/uczennicy. 

Systematyczna  edukacja  z  cyberzagrożeń,  jasne  procedury 

zgłaszania  oraz  współpraca  z  rodzicami  i  instytucjami 

zewnętrznymi tworzą system, który realnie chroni uczniów oraz 

uczennice. 

Najważniejsze przesłanie dla dzieci powinno brzmieć: 

„Nie jesteś sam/a 

zawsze możesz zwrócić się o pomoc.”
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Rozdział 2 Szkolne systemy IT

Bezpieczeństwo Danych w Praktyce

• E-dziennik i poczta szkolna

• Konta uczniów i nauczycieli

• Ochrona danych osobowych (RODO w szkole)

Pamiętaj!

Bezpieczeństwo cyfrowe to odpowiedzialność 

każdego z nas!
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E-dzienniki, poczta szkolna, platformy do zdalnego nauczania – 

to wszystko miejsca,  gdzie przechowywane są wrażliwe dane. 

Musimy zadbać o ich bezpieczeństwo!

• Silne hasła

Używaj mocnych haseł i menedżera haseł.

• Aktualizacje

Regularnie aktualizuj systemy i aplikacje.

• RODO

Pamiętaj  o  ochronie  danych  osobowych  zgodnie  z 

przepisami prawa.

Jeżeli  potrzebujesz  więcej  informacji  na  temat  zabezpieczania 

szkolnych systemów IT przed atakami – polecam:

• pełną wersji tego poradnika i/lub 

• serię  moich  ebooków  TWOJE  BEZPIECZEŃSTWO  W 

ŚWIECIE CYBER I AI.

Ebooki znajdziesz na stronie Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku 

– www.poswojsku.pl .

Znajdziesz tam m.in. szczegółowe instrukcje i checklisty!
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OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH (RODO W SZKOLE)

Dlaczego to ważne?

Szkoła jest administratorem ogromnej ilości danych osobowych: 

imion,  nazwisk,  adresów,  numerów  PESEL,  ocen,  danych 

zdrowotnych  uczniów/ennic  (np.  informacje  o  dietach  w 

stołówce).  Ujawnienie  takich  informacji  może  narazić  ucznia 

oraz jego rodzinę na poważne szkody – od kradzieży tożsamości 

po różnego rodzaju negatywne doznania w internecie – łącznie z 

cyberprzemocą . 
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CHECKLISTY DLA SZKOŁY – BEZPIECZEŃSTWO CYFROWE

Poniższe checklisty mają na celu ułatwienie wdrożenia zasad 

bezpieczeństwa cyfrowego w szkole. Należy je traktować jako 

punkt wyjścia do dalszych działań, dostosowanych do specyfiki 

danej placówki.
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E-dziennik i poczta szkolna

*   **Bezpieczeństwo Logowania:**   

*   **Bezpieczeństwo Urządzeń:**  

*   **Komunikacja z Rodzicami:**  

*   **Audyt i Monitorowanie:**

Konta uczniów i nauczycieli

*   **Zarządzanie Kontami:**  

*   **Uprawnienia Dostępu:**   

*   **Szkolenia:**

RODO Ochrona Danych Osobowych

*   **Zgodność z RODO:**   

*   **Przetwarzanie Danych:**   

*   **Incydenty:**
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Dodatkowe Checklisty (opcjonalne)

*   **Bezpieczeństwo Sieci Wi-Fi:**

*   **Edukacja Cyfrowa Uczniów:**

    

Jeżeli  potrzebujesz  więcej  informacji  na  temat  zabezpieczania 

szkolnych systemów IT  przed  atakami  –  np.  szczegółowe 

instrukcje i checklisty – polecam:

• pełną wersji tego poradnika i/lub 

• serię  moich  ebooków  TWOJE  BEZPIECZEŃSTWO  W 

ŚWIECIE CYBER I AI.

Ebooki znajdziesz na stronie Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku 

– www.poswojsku.pl .
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Moduł 3: Nowe technologie 

i organizacja 

bezpieczeństwa

Jak Wykorzystać AI i Zabezpieczyć Szkołę?

Sztuczna inteligencja (AI) wkracza do 

szkół, a bezpieczeństwo cyfrowe 

wymaga nowych rozwiązań. Ten moduł 

pokazuje, jak korzystać z AI 

odpowiedzialnie i budować solidny 

plan ochrony danych.
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Rozdział 1 Sztuczna inteligencja 

w edukacji

Szanse, Zagrożenia 

i Bezpieczne 

Wykorzystanie

• Szanse i zagrożenia

• Jak bezpiecznie korzystać z AI w klasie

• Granice odpowiedzialności
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AI to potężne narzędzie, które może ułatwić naukę i pracę 

nauczycieli. Ale trzeba wiedzieć, jak z niego korzystać 

bezpiecznie!

• Szanse

Generowanie materiałów dydaktycznych, personalizacja 

nauki.

• Zagrożenia

Uczniowie oddają prace napisane przez AI, naruszenie 

praw autorskich, dezinformacja.

• Bezpieczne korzystanie

Wyjaśnij uczniom zasady, sprawdzaj wyniki generowane 

przez AI i ucz ich krytycznego myślenia.
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GRANICE ODPOWIEDZIALNOŚCI

Dlaczego to ważne?

Ważne jest, aby pamiętać, że AI to narzędzie, a za jego użycie 

odpowiada  człowiek.  Nauczyciel,  który  przekazuje  uczniom 

błędne  informacje  wygenerowane  przez  AI,  ponosi  za  to 

odpowiedzialność.  Podobnie  uczeń,  który  wykorzystuje  AI  do 

napisania pracy i nie weryfikuje poprawności treści, odpowiada 

za ewentualne błędy. Świadomość tej zasady pomaga uniknąć 

ślepego zaufania do „mądrości maszyn”.
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Przykłady do zapamiętania:

• nauczyciel  powinien  zawsze  sprawdzać  materiały 

wygenerowane przez AI, zanim przekaże je uczniom,

• AI  nie  powinno  być  używane  do  przetwarzania  danych 

wrażliwych (np. opisów problemów rodzinnych ucznia),

• uczniowie muszą wiedzieć, że AI to  asystent,  a nie autor 

ich  pracy  –  plagiat  pozostaje  plagiatem,  nawet  jeśli 

pochodzi od maszyny.

Etyka i regulacje (AI Act i inne wyzwania dla edukacji)

Unia Europejska wdraża regulacje prawne dotyczące używania 

AI (tzw. AI Act). To oznacza, że szkoły i instytucje edukacyjne 

będą musiały dostosować się do nowych zasad.

• Bezpieczeństwo danych,

• Transparentność,

• Odpowiedzialność.

Decyzje dotyczące ocen czy organizacji pracy zawsze muszą 

należeć do człowieka, a nie do programu.
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PODSUMOWANIE

Sztuczna inteligencja będzie coraz bardziej obecna w edukacji. 

Dlatego  nauczyciele  powinni  uczyć  się  traktować  ją  jak 

narzędzie,  które  może  być  bardzo  pomocne,  ale  wymaga 

rozsądku  i  kontroli.  Szanse  są  ogromne  –  od  lepszej 

personalizacji nauki po oszczędność czasu. Ważne jest jednak, 

aby pamiętać o potencjalnych zagrożeniach, takich jak lenistwo 

uczniów,  błędne  informacje  czy  naruszenia  prywatności. 

Kluczem do sukcesu jest:

• jasna komunikacja zasad, 

• krytyczne myślenie,

• świadomość odpowiedzialności za korzystanie z nowych 

technologii, w tym: stosowanie zasad etyki i regulacji tzw. 

AI Act.
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Rozdział 2 Szkolny Plan 

Zapewnienia Bezpieczeństwa 

Cyfrowego (SPZBC)

Twój Przewodnik po Ochronie Danych

• Po co szkole SPZBC

• Kluczowe elementy planu

• Przykładowy szablon
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Szkolny Plan Zapewnienia  Bezpieczeństwa Cyfrowego (SPZBC) 

to dokument i praktyczny przewodnik, który ma na celu ochronę 

całej  społeczności  szkolnej  przed  zagrożeniami  w  świecie 

cyfrowym. To jak instrukcja bezpieczeństwa pożarowego, ale dla 

komputerów,  e-dzienników,  poczty  elektronicznej  i  telefonów 

komórkowych.  Dzięki  SPZBC  każdy  –  dyrekcja,  nauczyciele, 

uczniowie i rodzice – wie, jak dbać o bezpieczeństwo danych i 

jak reagować w razie incydentu.
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SPZBC  to  dokument,  który  określa  zasady  bezpieczeństwa 

cyfrowego w szkole. To jak mapa działania w świecie zagrożeń 

online!

• Dlaczego SPZBC? 

Porządkowanie  działań,  ochrona  danych  osobowych, 

spełnienie wymogów prawnych.

• Co powinien zawierać? 

Polityka haseł, kopie zapasowe, reagowanie na incydenty, 

edukacja.

• Jak go stworzyć? 

Zespół, spis zasad, szkolenie, testy i aktualizacje.

KLUCZOWE ELEMENTY PLANU

Jeżeli  potrzebujesz  szczegółowe  informacje  na  temat  zasad 

opracowania SPZBC dla Twojej szkoły – polecam pełną wersję 

tego poradnika.

Ebooki znajdziesz na stronie Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku 

– www.poswojsku.pl .
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JAK OPRACOWAĆ SPZBC KROK PO KROKU – w zarysie:

1. Diagnoza 

2. Zespół 

3. Spis zasad 

4. Szkolenie 

5. Test 

6. Aktualizacja 

PRZYKŁADOWY SZABLON SPZBC – w zarysie:

• Cel planu

• Zakres

• Zasady

• Procedury w razie incydentu

• Osoby odpowiedzialne

• Aktualizacja planu
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PODSUMOWANIE

Szkolny Plan Zapewnienia Bezpieczeństwa Cyfrowego (SPZBC) 

to coś znacznie więcej niż tylko dokument do archiwizacji.  To 

fundament, na którym budowana jest cyfrowa tarcza ochronna 

dla  całej  naszej  społeczności  szkolnej  – uczniów,  nauczycieli, 

pracowników i  rodziców.  SPZBC to mapa działania  w świecie 

zagrożeń online, zapewniająca jasne wskazówki, kto co robi i jak 

reagować  w  sytuacjach  kryzysowych.  Dzięki  niemu  każdy 

członek naszej szkoły wie, jakie są jego obowiązki i do kogo się 

zwrócić w razie problemu.

Wdrożenie SPZBC to inwestycja w bezpieczeństwo i zaufanie. To 

sygnał dla rodziców, że szkoła poważnie podchodzi do ochrony 

ich dzieci w przestrzeni cyfrowej. To dowód dla uczniów, że ich 

bezpieczeństwo jest priorytetem. I to wyraz zaangażowania dla 

instytucji  nadzorujących,  że  szkoła  działa  zgodnie  z 

obowiązującymi przepisami i najlepszymi praktykami.
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Moduł 4: Kultura i 

integracja bezpieczeństwa

Jak Zbudować Bezpieczną Szkołę?

Bezpieczeństwo to nie tylko technologia. To przede wszystkim ludzie i 

ich działania. Ten moduł pokazuje, jak budować kulturę bezpieczeństwa 

w szkole i dlaczego potrzebny jest Szkolny Mentor Bezpieczeństwa 

Cyfrowego.
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Rozdział 1 Połączenie światów 

cyfrowego i fizycznego

Jak Chronić Uczniów?

• Jak cyberzagrożenia wpływają na realne 

sytuacje

• Technologie wspierające bezpieczeństwo 

fizyczne

• E-dzienniki, monitoring, aplikacje 

kryzysowe
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WPROWADZENIE

Bezpieczeństwo  w  szkole  nie  ogranicza  się  tylko  do 

„zamkniętych drzwi” czy „dobrego antywirusa”. W praktyce oba 

światy  –  cyfrowy  i  fizyczny  –  stale  się  przenikają.  Plotka 

rozpowszechniona online może wywołać panikę na korytarzu, a 

włamanie  do  poczty  szkolnej  może  sparaliżować  organizację 

zajęć.  Z  drugiej  strony,  technologie  cyfrowe  mogą  realnie 

wspierać  bezpieczeństwo  fizyczne,  np.  umożliwiając  szybkie 

powiadamianie  rodziców o  zagrożeniu.  Ten  rozdział  pokazuje, 

jak  oba  światy  się  łączą  –  i  jak  szkoła  może  wykorzystać  tę 

wiedzę do ochrony uczniów i pracowników.
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JAK CYBERZAGROŻENIA WPŁYWAJĄ NA REALNE SYTUACJE
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Cyberzagrożenia wpływają na realne sytuacje w szkole. Plotki 

on-line mogą prowadzić do konfliktów, a włamania do systemów 

IT  paraliżować  pracę  szkoły.  Trzeba  łączyć  działania  w  obu 

światach  i  wspierać  bezpieczeństwo  fizyczne  za  pomocą 

technologii.

• Rozpoznawaj

Zwracaj uwagę na wpływ cyberzagrożeń na relacje między 

uczniami.

• Reaguj

Nie ignoruj problemów online – reaguj szybko i skutecznie.

• Wykorzystaj technologie

Używaj monitoringu, e-dzienników i aplikacji  kryzysowych 

do poprawy bezpieczeństwa fizycznego.
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TECHNOLOGIE WSPIERAJĄCE BEZPIECZEŃSTWO FIZYCZNE

Dlaczego to ważne?

Nowoczesne  technologie  mogą  być  skutecznym  narzędziem 

poprawy  bezpieczeństwa.  Jeśli  są  mądrze  wykorzystywane, 

pomagają szybciej reagować na zagrożenia, ograniczają chaos i 

wspierają pracę nauczycieli.  Ważne jest  jednak pamiętanie,  że 

technologia to tylko narzędzie – nie zastąpi zdrowego rozsądku i 

dobrze wyćwiczonych procedur.

Praktyczne rozwiązania:

• Monitoring 

• E-dziennik 

• Aplikacje kryzysowe 

• Systemy kontroli dostępu 

• Systemy alarmowe pożarowe z powiadomieniami SMS 
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Przykład szkolny

W  jednej  z  podstawówek  wprowadzono  prostą  aplikację  do 

powiadamiania  rodziców  –  dzięki  niej  w  sytuacji  pożaru  w 

kuchni wszyscy rodzice zostali w kilka minut poinformowani, że 

dzieci  są bezpieczne i  odebrane zgodnie z  planem ewakuacji. 

Zamiast plotek i paniki – szybka, rzetelna informacja.

Chcesz dowiedzieć się więcej o tym, jak łączyć świat cyfrowy i 

fizyczny?  Polecam  pełną  wersję  tego  poradnika 

www.poswojsku.pl.
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PODSUMOWANIE

Współczesna szkoła funkcjonuje na styku dwóch dynamicznie 

się  zmieniających  rzeczywistości  –  świata  fizycznego,  z  jego 

tradycyjnymi  wyzwaniami  związanymi  z  bezpieczeństwem 

uczniów i  pracowników,  oraz  cyfrowego,  w którym zagrożenia 

mogą  przybierać  formę  cyberprzemocy,  dezinformacji  czy 

ataków hakerskich. Te dwa światy nie istnieją oddzielnie – są ze 

sobą nierozerwalnie splecione, a wydarzenia online często mają 

bezpośredni  i  realny  wpływ  na  atmosferę  w  szkole,  relacje 

między uczniami oraz proces nauczania.

Wdrożenie  skutecznych  procedur  bezpieczeństwa  wymaga 

zaangażowania całej społeczności szkolnej – od dyrekcji, przez 

nauczycieli,  po  rodziców  i  uczniów.  Tylko  dzięki  współpracy  i 

odpowiedzialności  każdego  z  nas  możemy  stworzyć 

środowisko,  w  którym uczniowie  czują  się  bezpiecznie,  mogą 

rozwijać swoje pasje i  realizować swój potencjał,  bez obaw o 

zagrożenia  czyhaające  zarówno  w  realnym  świecie,  jak  i  w 

przestrzeni online. Pamiętajmy, że bezpieczeństwo to nie tylko 

obowiązek – to inwestycja w przyszłość naszych uczniów i całej 

społeczności szkolnej.
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Rozdział 2 Budowanie kultury 

bezpieczeństwa

Wspólna Odpowiedzialność

• Współodpowiedzialność (dyrekcja, 

nauczyciele, uczniowie, rodzice)

• Programy edukacyjne i kampanie społeczne

• Dobre praktyki z innych szkół

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl                                          51



WPROWADZENIE

Bezpieczeństwo w szkole to nie tylko zbiór regulaminów, silne 

hasła czy obecność kamer. To przede wszystkim kultura szkolna 

– sposób myślenia, komunikacji i działania całej społeczności 

szkolnej w sytuacjach: 

• zaistnienia zagrożenia, 

• codziennego współistnienia. 

Jeśli  bezpieczeństwo  postrzegane  jest  jako  wyłączna 

odpowiedzialność  dyrekcji,  nawet  najlepsze  procedury 

pozostaną jedynie na papierze. Prawdziwe bezpieczeństwo rodzi 

się z poczucia współodpowiedzialności – gdy każdy nauczyciel, 

uczeń  i  rodzic  czuje  się  zaangażowany  w  tworzenie 

bezpiecznego środowiska.
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PROGRAMY EDUKACYJNE I KAMPANIE SPOŁECZNE
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Pomysły na działania:

• Szkolny plakat/komiks 

• Dzień Bezpiecznego Internetu 

• Tydzień Bezpieczeństwa

• Debaty i symulacje 

• Warsztaty dla rodziców 

Podsumowując:

• Działaj razem

• Edukuj

• Bądź świadomy
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PODSUMOWANIE

Budowanie  kultury  bezpieczeństwa  to  proces  ciągły, 

wymagający  zaangażowania  całej  społeczności  szkolnej  –  od 

dyrekcji i nauczycieli po uczniów i rodziców. To nie jest projekt 

do zrealizowania raz i zapomnieć; to fundamentalna zmiana w 

sposobie  myślenia  i  działania,  która  wymaga  regularnego 

podtrzymywania  i  wzmacniania.  Polega  na  tworzeniu 

środowiska, w którym każdy czuje się odpowiedzialny za własne 

zachowanie  i  gotów  do  działania  w  sytuacjach  zagrożenia  – 

zarówno online, jak i offline.

Połączenie jasnych zasad, systematycznej edukacji i wspólnych 

działań pozwala stworzyć szkołę, w której bezpieczeństwo jest 

nie  tylko  deklaracją  wygłaszana  podczas  uroczystości,  ale 

przede  wszystkim  rzeczywistością  odczuwaną  każdego  dnia 

przez wszystkich członków społeczności szkolnej. To szkoła, w 

której uczniowie czują się chronieni i mogą rozwijać swoje pasje 

bez obaw o zagrożenia, nauczyciele mają wsparcie w radzeniu 

sobie z trudnymi sytuacjami, a rodzice wiedzą, że ich dzieci są w 

dobrych rękach.
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Rozdział 3. Szkolny Mentor 

Bezpieczeństwa Cyfrowego

Twój Doradca w Świecie Technologii

• Rola i zadania Mentora

• Jak wybrać i przygotować koordynatora

• Akcje i warsztaty dla społeczności szkolnej
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WPROWADZENIE

W  każdej  instytucji  czy  firmie,  w  tym  także  w  szkole  -  ktoś 

powinien  być  „lokalnym  guru”  w  sprawach  bezpieczeństwa 

cyfrowego.  Nie chodzi  o to,  aby wszyscy nauczyciele stali  się 

ekspertami IT, ale aby jedna osoba

• dobrze przygotowana merytorycznie,

• świadoma odpowiedzialności,

• obecna przez cały tydzień w szkole,

mogła pełnić funkcję przewodnika. 

Opisywaną  rolę  możemy  nazwać  Szkolnym  Mentorem 

Bezpieczeństwa  Cyfrowego  albo  po  prostu  Doradcą 

Bezpieczeństwa Cyfrowego. Mentor to nie strażnik, ale bardziej 

doradca,  który  wspiera  uczniów,  nauczycieli  i  rodziców  w 

bezpiecznym korzystaniu z technologii. 
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ROLA I ZADANIA MENTORA/DORADCY

Dlaczego to ważne?

Bez  wyznaczonej  osoby  temat  bezpieczeństwa  cyfrowego  w 

szkole często mówiąc kolokwialnie - „rozmywa się”. To znaczy 

każdy coś w tym zakresie robi albo chociaż udaje, że coś robi. 

Brakuje  koordynacji  oraz  osoby  sprawczej,  planującej  i 

zbierającej całość do spójnych działań. Doradca cyfrowy może 

sprawić, że bezpieczeństwo stanie się częścią życia szkoły, a nie 

tylko dodatkiem do lekcji informatyki.

Mentor to osoba, która koordynuje działania związane z 

bezpieczeństwem cyfrowym w szkole. To przewodnik, który 

pomaga uczniom, nauczycielom i rodzicom radzić sobie z 

zagrożeniami online.

• Znajdź Mentora

• Przygotuj Mentora

• Zaangażuj Mentora
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Przykładowe inicjatywy Mentora:

• Dzień Bezpiecznego Hasła.

• Warsztaty dla uczniów.

• Warsztaty dla rodziców.

• Quizy i konkursy.

• Symulacje zagrożeń.

Przykład szkolny

W gimnazjum - szkolny Mentor - raz w semestrze organizował 

akcję „Cyber Show”. Podczas tego wydarzenia uczniowie musieli 

rozwiązać zagadki związane z bezpieczeństwem cyber   świata 

(np.  pokazać  znajomość  bezpiecznego  używania  portali 

społecznościowych, odszyfrować hasło, rozpoznać phishingowy 

e-mail).  Była  to  świetna  zabawa,  a  jednocześnie  skuteczna 

edukacja.
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PODSUMOWANIE

Szkolny Mentor Bezpieczeństwa Cyfrowego to znacznie więcej niż 

tylko osoba pełniąca funkcję koordynatora – to kluczowa postać w 

budowaniu kultury bezpieczeństwa w szkole. To lider, przewodnik i 

inspirator,  który  łączy  wiedzę  techniczną  z  umiejętnością 

komunikacji  i  empatią,  tworząc  przestrzeń,  w  której  uczniowie 

czują  się  bezpiecznie,  nauczyciele  są  wspierani,  a  rodzice 

zaangażowani.

Mentor nie jest strażnikiem pilnującym regulaminów, ale raczej 

katalizatorem zmian – osobą, która inicjuje działania edukacyjne, 

buduje  świadomość  zagrożeń  i  promuje  odpowiedzialne 

korzystanie  z  technologii.  Dzięki  jego  zaangażowaniu  temat 

bezpieczeństwa  cyfrowego  przestaje  być  traktowany  jako 

dodatek  do  lekcji  informatyki,  a  staje  się  integralną  częścią 

szkolnej  kultury  –  obecny  w  codziennych  rozmowach, 

działaniach i decyzjach.

Pamiętaj: Bezpieczeństwo  cyfrowe  to  odpowiedzialność 

każdego z nas!
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Dlaczego taka wersja?

• Skrócona

Zawiera  najważniejsze  informacje,  ale  nie  przytłacza 

czytelnika.

• Przystępna

Używa prostego języka i przykładów z życia codziennego.

• Promocyjna

W  jasny  sposób  wskazuje  na  korzyści  płynące  z  pełnej 

wersji poradnika i szkoleń.

• Motywująca

Zachęca  do  działania  i  budowania  świadomości 

cyberbezpieczeństwa.
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Moduł 5: Narzędzia i 
wsparcie

Jak Zabezpieczyć Siebie 
i Szkołę?

• Checklisty dla ucznia/nauczyciela/rodzica

• Przykładowy SPZBC

• Materiały i linki dot. cyberhigieny
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CHECKLISTY DLA UCZNIA / NAUCZYCIELA / RODZICA

Dlaczego checklisty są ważne?

Listy kontrolne to prosty i skuteczny sposób na wdrożenie zasad 

bezpieczeństwa. Dzięki nim każdy – niezależnie od poziomu 

wiedzy – może szybko sprawdzić, czy działa zgodnie z dobrymi 

praktykami. Regularne przechodzenie przez checklistę pomaga 

utrwalić nawyki bezpiecznego korzystania z technologii.

Ten moduł to praktyczny przewodnik po narzędziach i zasobach, 

które pomogą Ci w budowaniu bezpiecznego środowiska 

cyfrowego. Znajdziesz tu checklisty dla uczniów, nauczycieli i 

rodziców, wzór Szkolnego Planu Zapewnienia Bezpieczeństwa 

Cyfrowego (SPZBC) oraz linki do przydatnych materiałów.

Checklisty – Twój Przewodnik po Bezpiecznym Świecie Online

• Dla Ucznia

• Dla Nauczyciela

• Dla Rodzica

Gotowe checklisty do druku i wykorzystania w szkole 

znajdziesz w pełnej wersji poradnika.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl                                          63



Przykładowy SPZBC – Twój Plan Działania

• Cel planu, zakres, zasady ogólne, procedura reagowania na 

incydenty, osoby odpowiedzialne.

• Gotowy szablon, który możesz dostosować do specyfiki 

swojej szkoły.

Chcesz wiedzieć, jak krok po kroku opracować SPZBC dla 

swojej placówki? W pełnej wersji poradnika znajdziesz 

szczegółowe instrukcje i przykładowy dokument!

Materiały i Linki – Bądź na Bieżąco z Zagrożeniami

• cert.pl, fdds.pl, saferinternet.pl, gov.pl/cyfryzacja – źródła 

aktualnych informacji o cyberbezpieczeństwie.

• Newsletter szkolny z poradami dotyczącymi 

bezpieczeństwa cyfrowego.

Pamiętaj: Bezpieczeństwo to proces, a nie jednorazowe 

działanie!
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PODSUMOWANIE

„Narzędzia  i  wsparcie”  to  nie  tylko  zbiór  dokumentów  –  to 

praktyczna  skrzynka  narzędziowa  dla  szkoły,  zaprojektowana 

tak, by przekształcić wiedzę teoretyczną w konkretne działania. 

Checklisty dla uczniów, nauczycieli  i  rodziców stanowią prosty 

punkt odniesienia,  oferując jasny plan działania i  umożliwiając 

szybką  ocenę  poziomu  bezpieczeństwa  cyfrowego  w  każdym 

środowisku.  Szablon  SPZBC  (Szkolnego  Planu  Zapewnienia 

Bezpieczeństwa  Cyfrowego)  to  gotowy  fundament  do 

budowania kompleksowego systemu ochrony danych i uczniów, 

a  aktualne  źródła  wiedzy  zapewniają  dostęp  do  najnowszych 

informacji  i  najlepszych  praktyk  w  dziedzinie 

cyberbezpieczeństwa.

To  właśnie  te  elementy  sprawiają,  że  teoria  bezpieczeństwa 

cyfrowego  zamienia  się  w  codzienną  praktykę  –  checklisty 

pomagają  utrwalić  dobre  nawyki,  szablon  SPZBC  zapewnia 

spójność  działań,  a  źródła  wiedzy  umożliwiają  ciągłe 

doskonalenie i adaptację do zmieniających się zagrożeń.
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PODSUMOWANIE

Bezpieczna Szkoła w Cyfrowym Świecie

Podsumowanie i Zaproszenie do Dalszego Kontaktu

Szanowni  Państwo,  Nauczycielki  i  Nauczyciele, 

Dyrektorki i Dyrektorzy, Rodzice!

Z ogromną satysfakcją  obserwuję  Państwa  zaangażowanie  w 

lekturę  tego  poradnika.  Wierzę,  że  wspólnie  zrobiliśmy  ważny 

krok  w kierunku  budowania  bezpiecznego i  odpowiedzialnego 

środowiska cyfrowego dla naszych dzieci i szkół.
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Mam nadzieję, że zawarte tu wskazówki zainspirowały Państwa 

do  działania,  a  praktyczne  przykłady  pomogły  zrozumieć 

wyzwania,  z  jakimi  się  mierzymy  w  dynamicznym  świecie 

technologii.  Pamiętajmy  –  bezpieczeństwo  cyfrowe  to  nie 

jednorazowy  projekt,  ale  ciągła  podróż,  wymagająca 

zaangażowania i aktualizacji wiedzy.

Czy to już koniec? Absolutnie nie! To dopiero początek.

Wiedza zawarta w tym poradniku stanowi solidny fundament, ale 

prawdziwa transformacja następuje wtedy, gdy przekształcamy 

teorię  w  praktykę  –  kiedy  dzielimy  się  doświadczeniami  i 

wspólnie szukamy rozwiązań.

Dlatego z ogromną radością zapraszam Państwa do udziału w 

intensywnych i inspirujących szkoleniach, które prowadzę:

Dariusza Gołębiowskiego – nauczyciel, trener, ekspert ds.:

* bezpieczeństwa cyfrowego oraz fizycznego;

* zastosowania praktycznego AI.
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Co zyskają Państwo na moich szkoleniach?

• Praktyczne umiejętności

Opanują  Państwo  najnowsze  techniki  i  narzędzia  do 

ochrony danych oraz budowania świadomości zagrożeń.

• Indywidualne podejście

Dostosowuję  program szkoleń  do  specyficznych  potrzeb 

każdej  placówki  edukacyjnej,  uwzględniając  jej  unikalne 

wyzwania i możliwości.

• Wymiana doświadczeń

Będą  Państwo  mieli  okazję  nawiązać  kontakty  z  innymi 

specjalistami  w  dziedzinie  bezpieczeństwa  cyfrowego  i 

wymieniać się cennymi wskazówkami.

• Certyfikat potwierdzający kwalifikacje

Po  ukończeniu  szkolenia  otrzymają  Państwo  certyfikat, 

który  będzie  świadczył  o  Państwa  profesjonalnym 

zaangażowaniu  w  budowanie  bezpiecznego  środowiska 

cyfrowego.
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Szkolenia dla KOGO?

• Nauczycieli  i  Nauczycielek: Podniesienie  kompetencji  w 

zakresie  cyberbezpieczeństwa  i  efektywne  wdrażanie 

procedur w placówce.

• Rodziców: Zrozumienie zagrożeń online i nauka wspierania 

dzieci w bezpiecznym korzystaniu z technologii.

• Dzieci  i  Młodzieży: Budowanie  świadomości  zagrożeń, 

rozwijanie  umiejętności  krytycznego  myślenia  i 

odpowiedzialnego zachowania w Internecie.

Nie zwlekaj! 

Inwestycja w bezpieczeństwo to inwestycja w przyszłość.

Skontaktuj się z nami już dziś:

• Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl: www.poswojsku.pl 

• GDDM  Smart  Programming  -  Dariusz  Gołębiowski 

www.gddm.com.pl 
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Z  przyjemnością  odpowiem  na  Państwa  pytania  i  pomogę 

zaplanować szkolenie dopasowane do Państwa potrzeb. Razem 

możemy  stworzyć  bezpieczny  i  inspirujący  świat  cyfrowy  dla 

naszych dzieci!

Z wyrazami głębokiego szacunku i najlepszymi życzeniami,

Dariusz Gołębiowski 

Ekspert ds. Bezpieczeństwa Cyfrowego 

Wydawnictwo Cyfrowe www.poswojsku.pl 

GDDM Smart Programming www.gddm.com.pl 
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Informacje o prawach 

autorskich i moich 

utworach

W poradniku wykorzystano: 

• własne materiały graficzne, 

• prace graficzne AI: Chat GPT4o,

• cliparty z programu LibreOffice na licencji CCO.

DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

Autor poradnika: 

DARIUSZ 

GOŁĘBIOWSKI
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 📚 POZNAJ INNE MOJE KSIĄŻKI

Jeśli spodobał się Tobie ten poradnik i chcesz dalej rozwijać swoją wiedzę 

o cyberbezpieczeństwie, technologii i świadomym korzystaniu z internetu, 

oto moje inne książki, które mogą w tym pomóc. Każda z nich powstała z 

myślą o osobach, które szukają praktycznych wskazówek, konkretnych 

przykładów i języka zrozumiałego dla każdego.

 🔐 Twoje bezpieczeństwo w świecie cyber i sztucznej 

inteligencji – Część 1: Wprowadzenie

Kompleksowy wstęp do tematyki ochrony danych, prywatności i 

bezpiecznego korzystania z sieci. To książka dla tych, którzy chcą szybko 

zrozumieć, na czym polegają najważniejsze zagrożenia i jak zacząć się 

przed nimi skutecznie bronić – bez skomplikowanego żargonu. Znajdziesz 

tu przykłady z życia i proste instrukcje krok po kroku.

 🛡️ Twoje bezpieczeństwo w świecie cyber i sztucznej 

inteligencji – Część 2: Cyberhigiena

Praktyczny przewodnik po codziennych nawykach, które realnie zwiększają 

Twoje bezpieczeństwo. Dowiesz się, jak tworzyć silne hasła, chronić 

urządzenia, wykrywać próby oszustw i przygotować swoją rodzinę na 

zagrożenia cyfrowe. To pozycja obowiązkowa, jeśli chcesz, żeby 

cyberhigiena była naturalną częścią Twojego życia.
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 👨‍👩‍👧‍👦 Twoje bezpieczeństwo w świecie cyber i sztucznej 

inteligencji – Część 3: Dziecko i Ty

Poradnik stworzony specjalnie dla rodziców i opiekunów, którzy chcą 

wprowadzać dzieci w cyfrowy świat z rozsądkiem i spokojem. Znajdziesz tu 

nie tylko zasady i rekomendacje, ale też gotowe sposoby rozmowy o 

bezpieczeństwie i budowania zaufania. Ta książka pomoże Ci chronić 

najmłodszych bez straszenia i nadmiernej kontroli.

 🤖 AI w edukacji – Część 1: Praktyczny poradnik nie tylko dla 

nauczycieli

Sztuczna inteligencja to nie tylko moda, ale i realne narzędzie, które może 

usprawnić naukę i pracę. W tej książce pokazuję, jak korzystać z AI w prosty 

sposób – od generowania treści, przez wspieranie kreatywności, po 

automatyzację codziennych zadań. Idealna dla edukatorek/edukatorów i 

osób, które chcą poznać podstawy nowoczesnych technologii.

 ✨ AI w edukacji – Część 2: Praktyczne pomysły na kreatywną 

edukację

Kontynuacja pierwszej części – pełna inspiracji, scenariuszy zajęć i 

ćwiczeń. Dowiesz się, jak prowadzić warsztaty i lekcje, które łączą AI z 

rozwojem kompetencji cyfrowych, logicznego myślenia i twórczego 
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podejścia do nauki. Świetna pozycja dla wszystkich, którzy szukają 

konkretnych narzędzi i gotowych rozwiązań.

 🕹️ Stwórz Grę Mobilną

Praktyczny przewodnik dla osób, które marzą o stworzeniu własnej gry na 

smartfon. Od absolutnych podstaw programowania w JavaScript i React 

Native, przez projektowanie rozgrywki, aż po publikację gry. Jeśli chcesz 

uczyć się kodowania w sposób ciekawy i namacalny, to ta książka będzie 

Twoim drogowskazem.

 🌿 Naturalne Zasady Życia – Tom I: Siódma Planeta

Powieść science fiction dla tych, którzy chcą oderwać się od codzienności i 

zanurzyć w refleksyjnej historii o sensie istnienia, wolności i relacjach w 

obliczu zmian. To opowieść o ludziach i technologii, o wyborach i 

konsekwencjach – dla miłośniczek/miłośników literatury, którzy cenią 

głębsze przesłanie i oryginalny klimat.

Wszystkie moje poradniki możesz nabyć na:

 stronie wydawnictwa cyfrowego 📍 poswojsku.pl

oraz w serwisie poradnikpoint:

https://poradnikpoint.pl/autorzy/golebiowski-dariusz

lub

https://poradnikpoint.pl/autorzy/poswojsku-pl-sp-z-o-o
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 SZKOLENIA I WEBINARY🎓

Jeśli  chcesz pogłębić  wiedzę,  zdobyć praktyczne umiejętności  i  od  razu 

wprowadzić  je  w  życie  –  zapraszam  Cię  na  moje  szkolenia  i  webinary. 

Każde  z  nich  zostało  przygotowane  tak,  aby  w  przystępny  sposób 

przekazać konkretne rozwiązania i pomóc Ci działać od zaraz.

 🔒 Bezpieczni w sieci – Jak chronić siebie i rodzinę przed 

cyberzagrożeniami

Szkolenie,  w  którym  krok  po  kroku  omawiam  zagrożenia  najczęściej 

dotykające  rodziny  –  od  fałszywych  wiadomości  i  wyłudzeń  danych,  po 

ochronę urządzeń domowych i zabezpieczanie dzieci w internecie. Idealne 

dla rodziców, opiekunów i osób, które chcą działać świadomie.

 💼 Cyberbezpieczeństwo dla małych organizacji i firm

Praktyczny  warsztat  dla  właścicieli  firm,  fundacji  i  urzędów,  którzy  chcą 

nauczyć  się  chronić  dane  pracowników  i  klientów  bez  kosztownych 

wdrożeń.  Omawiam  darmowe  narzędzia,  procedury  bezpieczeństwa  i 

sposoby budowania kultury cyberhigieny w zespole.
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 🧠 AI w życiu codziennym – od podstaw

Webinar pokazujący, jak sztuczna inteligencja może ułatwić pracę, naukę i 

organizację  codziennych  spraw.  Dowiesz  się,  jak  korzystać  z  AI  do 

tworzenia treści, automatyzacji zadań i rozwijania nowych umiejętności – 

nawet jeśli nie masz doświadczenia technicznego.

 🔑 Szyfrowanie danych – dyski, pliki, poczta

Szkolenie wprowadzające w świat szyfrowania, pokazujące krok po kroku, 

jak zabezpieczyć swoje dane prywatne i firmowe za pomocą bezpłatnych 

narzędzi. Idealne dla każdego, kto chce uniknąć utraty poufnych informacji.

 🧒 Cyfrowe bezpieczeństwo dziecka – jak mądrze wspierać młodych 

użytkowników internetu

Spotkanie  dla  rodziców  i  nauczycieli,  którzy  chcą  dowiedzieć  się,  jak 

rozmawiać  z  dziećmi  o  zagrożeniach  online,  jak  ustawiać  kontrolę 

rodzicielską i jak budować zaufanie w cyfrowym świecie.

Aktualne terminy szkoleń i webinarów znajdziesz na stronie:

 🌐 poswojsku.pl

Zapraszam  również  do  kontaktu  –  chętnie  pomogę  dobrać  szkolenie 

odpowiednie dla Twoich potrzeb.
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 ZOSTAŃMY W KONTAKCIE!🌟

Jeśli chcesz być na bieżąco z nowymi książkami, szkoleniami i inspiracjami 

o cyberbezpieczeństwie, technologii i AI – zapraszam Cię do obserwowania 

moich profili. Dzięki temu nie przegapisz premier, promocji i wartościowych 

materiałów które tworzę: często, prosto, przystępnie i z humorem.

 🔹 Strona internetowa  📍 poswojsku.pl

 🔹 Facporadnik  📍 facporadnik.com/poswojsku

 🔹 YouTube  📍 youtube.com/@poswojsku

 🔹 LinkedIn  📍 linkedin.com/in/golebiowski-dariusz

 🔹 Instagram  📍 instagram.com/poswojsku

 🔹 Threads  📍 threads.com/@poswojsku

 🔹 TikTok  📍 tiktok.com/@astilus

 🔹 Amazon Author Page  📍 amazon.com/author/dariuszgolebiowski

 🔹 Goodreads  📍 goodreads.com/dariuszgolebiowski

Proszę, dołącz do mnie – razem budujmy bezpieczniejszy i bardziej 

świadomy świat cyfrowy!
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Prawa autorskie i znaki 

towarowe

Wszystkie wymienione nazwy firm, produktów, usług i logo są 

znakami towarowymi lub zastrzeżonymi znakami towarowymi 

ich odpowiednich właścicieli. Nazwy te służą wyłącznie celom 

informacyjnym i nie oznaczają poparcia ani powiązania z tymi 

markami.

• OpenAI i ChatGPT są znakami towarowymi firmy OpenAI.

• Microsoft,  Copilot,  Bing oraz  Windows są 

zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy Microsoft.

• Android,  Gemini,  Chrome są  zarejestrowanymi  znakami 

towarowymi firmy Google LLC.

• Apple,  iOS i  macOS są  zastrzeżonymi  znakami 

towarowymi  firmy  Apple  Inc.  w  Stanach  Zjednoczonych 

i/lub innych krajach.

• Facporadnik jest zastrzeżonym znakiem towarowym firmy 

Meta Platforms, Inc.
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• YouTube jest  zarejestrowanym  znakiem  towarowym 

Google LLC.

• DuckDuckGo,  Kiddle.co,  Swiggle,  KidRex,  SPIN  Safe 

Browser,  Qustodio,  Kaspersky  Safe  Kids,  Norton  Family, 

Duolingo,  Lingokids,  Smiling  Mind,  Headspace,  Tayasui 

Sketches,  Drawing  Desk,  Khan  Academy i  inne 

wspomniane produkty mogą być znakami towarowymi ich 

odpowiednich właścicieli.

Wszelkie odniesienia mają charakter edukacyjny i informacyjny.
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